
บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฏแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

     การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาถึงประสิทธิผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบาง
คอแหลม  กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเรื่องที่จะ
ท าการศึกษา คือ  
      ๒.๑ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     ๒.๒ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
     ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     ๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ๒.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
    ๒.๔.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

                     ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม 
               ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ๒.๑.๑ ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการและ

งานวิจัยต่าง ๆ และนักวิชาการหลาย ๆ ท่านที่ได้ให้ ความหมาย แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีสาระส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

 สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือสถานการณ์อย่างหนึ่งที่มีสิ่งต่อไปนี้เกิดข้ึน ได้แก่ 

๑. มีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน 
ผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม และผู้สอนกับผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม 

๒. ความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ 
๓. ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ใหม่นั้นไปใช้ได้๗ 

                                                           
๗
 สุมน อมรวิวัฒน์,สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย.(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย

,๒๕๓๓),หน้า ๔๖๐ 



 

๑๐ 

 

 
 

วิชัย ประสิทธิ์ วุฒิเวชช์ ให้ความหมายไว้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หมายถึง
กระบวนการที่มีระบบระเบียบครอบคลุมการด าเนินงานตั้งแต่การวางแผนการจัดการเรียนรู้จนถึงการ
ประเมินผล๘ 

ฮูและดันแคน (Hough & Duncan) อธิบายความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซึ่งมีหลักและเหตุผล เป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ใช้ความรู้ของตนเองอย่าง
สร้างสรรค์ เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนเกิดการเรียนรู้และความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็น
กิจกรรมในแง่มุมต่างๆ ๔ ด้าน คือ 

๑. ด้านหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุ่งหมายของการศึกษาความ
เข้าใจในจุดประสงค์รายวิชาและการตั้งจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน ตลอดจนการเลือก
เนื้อหาได้เหมาะสมสอดคล้องกับท้องถิ่น 

๒. ด้านการจัดการเรียนรู้ (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุถึงจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ 

๓. ด้านการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสมและสามารถ
วิเคราะห์ผลได้ 

๔. ด้านการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการ
ประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดได้๙ 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การด าเนินงานเพ่ือให้เกิดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรที่ถูกก าหนดเป็นแบบแผนการเรียน ได้แก่ การจัดท าตารางสอน การจัดครูเข้าสอน 
การแบ่งกลุ่มนักเรียน ตลอดจนสิ่งอ านวยความสะดวกอันเกี่ยวกับการเรียน การสอน ซึ่งสถานศึกษา
ต้องจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อที่ใช้เกี่ยวกับการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและมีการวัดผล
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๘วิชัย ประสิทธ์ิวุฒิเวชช์, การพัฒนาหลักสูตรสานต่อท่ีท้องถิ่น.(กรุงเทพมหานคร: เลิฟแอนด์ลิพ 

เพรส๒๕๔๒), หน้า ๒๕๕.   
๙ ฮูและดันแคน (Hough & Duncan,Hough,John B. and Duncan, Jam’es K. Teaching 

description and analysis.Addison-Westlu. 1970: p.144. 



 

๑๑ 

 

 
 

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชาตรี เกิดธรรม ได้กล่าวถึงแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์

หรือให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ ครูสามารถใช้เทคนิคการสอนแบบต่าง ๆ ได้มากมาย ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของวิชานั้น ๆ อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจะมีล าดับขั้นตอนดังนี้๑๐ 

๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาที่ก าลังจะเรียน 
สื่อที่ใช้ในขั้นนี้จึงเป็นสื่อที่แสดงเนื้อหากว้าง ๆ หรือเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในครั้งก่อน ยังมิใช่
สื่อที่เน้นเนื้อหาเจาะลึกอย่างแท้จริง อาจเป็นสื่อที่เป็นแนวปัญหาเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
ตระหนักหรือความอยากรู้ และควรเป็นสื่อที่ง่ายต่อการน าเสนอในระยะเวลาอันสั้น 

๒. ขั้นด าเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นขั้นส าคัญในการเรียน เพราะ
เป็นขั้นที่จะให้ความรู้เนื้อหาอย่างละเอียดเพื่อสนองวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้สอนต้องเลือกสื่อให้ตรงกับ
เนื้อหาและวิธีการสอนหรืออาจจะใช้สื่อหลายแบบก็ได้ ต้องมีการจัดล าดับขั้นตอนการใช้สื่อให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน การใช้สื่อในขั้นนี้จะต้องเป็นสื่อที่เสนอความรู้ อย่าง
ละเอียด ถูกต้องและชัดเจนแก่ผู้เรียน 

๓. ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ เป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ทดลองน าความรู้ด้านทฤษฎี หรือหลักการที่เรียนมาแล้วไปใช้แก้ปัญหาในขั้นฝึกหัด โดยการลงมือ
ฝึกปฏิบัติเอง สื่อในขั้นนี้จึงเป็นสื่อที่เป็นประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนได้ขบคิด โดยผู้เรียนเป็นผู้ใช้สื่อเอง
มากที่สุด 

๔. ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นของการเรียนการสอน เพื่อการย้ าเนื้อหาบทเรียนให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจที่ถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ด้วย ขั้นสรุปนี้ควรใช้ เพียงระยะสั้น ๆ 
เช่นเดียวกับข้ันน าเข้าสู่บทเรียน สื่อใช้สรุปนี้จึงควรครอบคลุมเนื้อหาส าคัญทั้งหมดโดยย่อและใช้เวลา
น้อย 

๕. ขั้นประเมินผู้เรียน เป็นการทดสอบว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้หรือเข้าใจในสิ่งที่เรียนไป
ถูกต้องมากน้อยเพียงได และบรรลุตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว้หรือไม่ สื่อในขั้นการประเมิน
นี้มักจะเป็นค าถามจากเนื้อหาบทเรียนโดยจะมีภาพประกอบด้วยก็ได้ หรืออาจน าสื่อที่ใช้ในขั้น
กิจกรรมการเรียนมาถามอีกครั้ง และอาจเป็นการทดสอบโดยการปฏิบัติจากสื่อหรือการกระท าของ
ผู้เรียน เพ่ือทดสอบดูว่าผู้เรียนสามารถมีทักษะจากการฝึกปฏิบัติอย่างถูกต้องครบถ้วนหรือไม่ 

การจัดการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นเพียงการถ่ายทอดเนื้อหาวิชา โดยใช้วิธีการบอกให้จดจ าและ
น าไปท่องจ าเพ่ือการสอบเท่านั้น แต่การจัดการเรียนรู้เป็นศาสตร์อย่างหนึ่งซึ่งมีความหมายที่ลึกซึ้ง

                                                           
๑๐ชาตรี เกิดธรรม,คูม่ือการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้.

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์,๒๕๔๒. 



 

๑๒ 

 

 
 

กว่านั้น กล่าวคือ วิธีการใดก็ตามที่ผู้สอนน ามาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เรียกได้ว่าเป็นการ
จัดการเรียนรู้ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่าต้องมี
องค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ดังต่อไปนี้๑๑ 

๑.พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะต้องเปลี่ยนไปค่อนข้างถาวร จึงจะถือว่าการเรียนรู้ หากการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราวก็ยังไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้  เช่น นักศึกษาพยายามเรียนรู้การออกเสียง
ภาษาต่างประเทศบางค า หากนึกศึกษาออกเสียงได้ถูกต้องเพียงครั้งเดียว แต่ไม่สามารถออกเสียงได้
ถูกต้องซ้ าอีก จึงไม่นับว่านักศึกษาเกิดการเรียนรู้การออกเสียงภาษาต่างประเทศ ดังนั้นจะถือว่า
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อออกเสียงดังกล่าวได้ถูกต้องหลายครั้ง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวรนั้นเอง อย่างไรก็ดียังมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมแต่เปลี่ยนแปลง
ชั่วคราวอันเนื่องมาจากการที่ร่างกายได้รับสารเคมียาบางชนิด หรือเกิดจากความเหนื่อยหล้าเจ็บปุวย 
ลักษณะดังกล่าวไม่ถือว่าพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนั้นเกิดจากการเรียนรู้ 

๒.พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจะต้องเกิดจากฝึกฝน หรือเคยมีประสบการณ์นั้น ๆ มา
ก่อน เช่น ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ ต้องได้รับการฝึกฝนและถ้าสามารถใช้คอมพิวเตอร์เป็น
แสดงว่าเกิดการเรียนรู้หรือความสามารถในการขับรถ ซึ่งไม่มีใครขับรถเป็นมาแต่ก าเนิดต้องได้รับการ
ฝึกฝนหรือมีประสบการณ์จึงจะขับรถเป็น ในประเด็นพฤติกรรมบางอย่างที่เกิดขึ้นโดยที่เราไม่ต้ อง
ฝึกฝนหรือมีประสบการณ์ได้แก่ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเจริญเติบโตหรือการมีวุฒิภาวะ 

นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้ของคนเรานั้น จะประกอบด้วยล าดับขั้นตอนพ้ืนฐานที่
ส าคัญ ๓ ขั้นตอนด้วยกัน ดังนี้คือ 

๑.ประสบการณ์ (Experiences) ในบุคคลปกติ คนเราจะมีประสาทรับรู้อยู่ด้วยกันทุก
คน ส่วนใหญ่ที่เป็นที่เข้าใจคือ ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนังประสาทรับรู้
เหล่านี้จะเป็นเสมือนซ่องประตูที่จะให้บุคคลได้รับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ถ้าไม่มีประสาท
รับรู้เหล่านี้แล้วบุคคลจะไม่มีโอกาสรับรู้หรือมีประสบการณ์ใด ๆ เลย ซึ่งเท่ากับเขาไม่สามารถเรียนรู้
สิ่ งใด ๆ ได้เลย ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับย่อมมีความแตกต่างกัน บางชนิดก็ เป็น
ประสบการณ์ตรง บางชนิดเป็นประสบการณ์แทน บางชนิดก็เป็นประสบการณ์รูปธรรม และบางชนิด
ก็เป็นประสบการณ์นามธรรม หรือเป็นสัญลักษณ์เท่านั้น 

๒.ความเข้าใจ (Understanding) หลังจากบุคคลได้รับประสบการณ์ขั้นต่อไปก็คือการ
ตีความหมายหรือการสร้างมโนติ (Concept) และมีความทรงจ า(Retain) ขึ้น ซึ่งเราเรียกกระบวนการ
นี้ว่า “ความทรงจ า” ในการเรียนรู้นั้นบุคคลจะเข้าใจประสบการณ์ท่ีเขาประสบได้ก็ต่อเมื่อเขาสามารถ
                                                           

          ๑๑
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. ๘๐นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ,(กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท แดเน็กซ์อินเตอร์คอร์ปปอเรชั่น,๒๕๕๒) หน้า ๔๘-๕๐. 



 

๑๓ 

 

 
 

จัดระเบียบ (Organize) วิเคราะห์ (Analyze) และสังเคราะห์ (Synthesis) ประสบการณ์ต่างๆ 
จนกระท่ังหาความหมายอันแท้จริงของประสบการณ์นั่นได้ 
 ๓.ความนึกคิด (Thinking) ความนึกคิดถือว่าเป็นขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองโดยการนึกคิดที่มีสระสิทธิภาพนั้นต้องเป็นความนึกคิดที่สามารถจัด
ระเบียบ (Organize) ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับให้เข้ากันได้ สามารถที่จะคันหา
ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ทั้งเก่าและใหม่ ซึ่ง เป็นหัวใจที่จะท าให้เกิดบูรณาการการเรียนรู้
อย่างแท้จริง 

ทิศนา แขมมณี ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Student-CenTered Instruction) ในการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวเป็นกระบวนการที่ช่วยน าผู้เรียน
ไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง ซึ่งปกติโดยทั่วไปแล้วครูหรือผู้สอนจะจัดการเรียนการสอนเช่นนี้ได้ก็
ต้องมีการด าเนินการที่ส าคัญ ๆ ๒ ประการ คือ๑๒ 

     ๑.ครูต้องคิดจัดเตรียมกิจกรรมและประสบการณ์ที่จะเอ้ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่าง
ตื่นตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงตามจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้ 

     ๒.ในขณะด าเนินการกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรงดบทบาทของตนเองลงและ
เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้อ านวยความสะดวกและช่วยให้นักเรียนด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

กิ่งฟ้า สินธุวงศ์ ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลางควรมี
การจัดสถานการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมากที่สุดเพ่ือการพัฒนากระบวนการ
คิดให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง คิดแก้ปัญหาเป็นวิเคราะห์ วิจารณ์ได้ มีพัฒนาการทุกด้าน 
เรียนรู้อย่างมีความสุขและท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้นลักษณะส าคัญของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางประกอบด้วย๑๓ 

 ๑.กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นไปตามหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง 

 ๒.มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับตัวบ่งชี้ของการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
    ๓.มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ ความถนัด

และศักยภาพของนักเรียนกับสถานการณ์และบริบทที่เปลี่ยนแปลง 
       ๔.มีการสืบเสาะหาความรู้ที่นักเรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์และผู้เรียนกับผู้เรียน 

                                                           

 
๑๒

 ทิศนา แขมมณี,ศาสตร์การสอน,(กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์,๒๕๕๑) หน้า ๑๒๑-๑๒๒. 

       
๑๓

 กิ่งฟูา สินธุวงศ์,วารสารส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานา

วิทยา,๒๕๔๕) หน้า ๔๐. 



 

๑๔ 

 

 
 

๕.มีการฝึกให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลายเพ่ือการสร้างความเข้าใจใน
บทเรียนและเรียนโดยการค้นพบด้วยตนเองและค้นพบวิธีการเรียนรู้ 

๖.มีการให้นักเรียนได้ฝึกการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือสถานการที่แทน
สถานการจริงและสถานการที่แปลกใหม่ 

๒.๑.๓ ทฤษฏีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้จากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ โดยมีทฤษฏีส าคัญดังต่อไปนี้ 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ ได้กล่าวถึงทฤษฏีการเรียนรู้ (Theories  Learning of 

children) โดยแบ่งทฤษฏีหลักออกเป็น  ๒ และทฤษฏีย่อย ๆ ดังนี้๑๔ 
๑.ทฤษฏีพฤติกรรม (Behaviorism) มี ๕ ทฤษฏีย่อย คือ  
 ๑.๑ ทฤษฏีการเรียนรู้ของพาฟลอฟ (Paviov) 
 ๑.๒ ทฤษฏีการเรียนรู้ของวิตสัน(Watson) 
 ๑.๓ ทฤษฏีการเรียนรู้ของสกินเนอร์(skinner) 
 ๑.๔ ทฤษฏีการเรียนรู้ของฮัลล์(Hull) 
 ๑.๕ ทฤษฏีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์(Thorndike) 
๒.ทฤษฏีรู้คิด (Congitive) ซึ่งแบ่งย่อยพฤติกรรมย่อยอีก ๓ ทฤษฏี คือ 
 ๒.๑ ทฤษฏีการเรียนรู้ของกลุ่มนักจิตวิทยาเกสตัลต์(Gestal’Psychologist) 
 ๒.๒ ทฤษฏีการเรียนรู้ของเลวิน(Lewin) 
 ๒.๓ ทฤษฏีการเรียนรู้ของเฟียร์เจต์(Piaget) 
และได้กล่าวข้อสรุปทฤษฏีในภาพรวม ดังนี้ 
๑.การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มีความส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนรู้ดีกว่าการปฏิบัติตาม 
๒.การฝึกหัดและการกระท าช้ าบ่อย ๆ มีความจ าเป็นส าหรับวิชาที่ต้องการเรียนด้าน      
  ทักษะและวิชาที่ต้องอาศัยการท่องจ า 
๓.การทบทวนเป็นสิ่งจ าเป็นและมีประโยชน์ในสิ่งที่เรียนไปนานและไม่ค่อยได้น ามาใช้ 
๔.ผู้เรียนที่มีการจูงใจ จะมีความพร้อมในการเรียนมากกว่าผู้ที่ขาดแรงจูงใจ 
๕.การจูงใจควรเป็นไปในระดับกลางจะได้ผลมากกว่าการจูงใจที่เคร่งครัดเพราะจะท าให้

เกิดความเครียดวิตกกังวลหรือความกลัว เป็นต้น 
๖.การเสริมแรงที่เป็นบวก จะเป็นรางวัลที่พึงพอใจมากกว่าการเสริมแรงที่เป็นลบหรือ

การลงโทษและต าหนิ 
                                                           

          ๑๔
 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์,จิตวิทยาการศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พิมพ์ดี,๒๕๔๕) 

หน้า๘๒-๘๓. 



 

๑๕ 

 

 
 

๗.การจูงใจภายในเป็นสิ่งที่น่าพึงปรารถนามากกว่าการจูงใจภายนอกและก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ได้ผล 

๘.ความคาดหวังจากการเรียนและไม่สามารถแก้ปัญหาได้จะแก้ไขได้หากมีความส าเร็จ
ด้านอื่นมาทดแทน 

๙.นักเรียนต้องการโอกาสที่จะได้ทดสอบความสามารถของตนเองเพ่ือจะได้ตั้งเปูาหมาย
ได้ถูกต้องและเหมาะสมกับระดับความหวังและความสามารถที่แท้จริงของตนเพราะการตั้งเปูาหมาย
ได้ตรงกับความจริงจะช่วยพิจารณาการเรียนได้มากและท าให้นักเรียนมีความสุขและความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

๑๐.ประสบการณ์เดิมของนักเรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนในปัจจุบัน 
๑๑.ความสามารถและสติปัญญาของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญและต้องค านึงถึงด้วยเพราะ

นักเรียนที่มีสติปัญญาสูงจะเรียนและแก้ปัญหาในสิ่งที่ผู้เรียนฉลาดน้อยเรียนไม่ได้ 
๑๒.ความพร้อมมีส่วนที่จะท าให้การเรียนได้ผลดีโดยทั่วไปเด็กที่อายุมากกว่าจะเรียนได้

เร็วกว่าเด็กท่ีมีอายุน้อยเนื่องจากมีวุฒิภาวะที่สูงกว่า 
๑๓.การเรียนวิชาที่มีความหมายจะท าให้เรียนได้เร็วกว่าการเรียนวิชาที่ไม่มีความหมาย

และนักเรียนไม่เข้าใจในเรื่องที่เรียน 
๑๔.ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของงานต่าง ๆ ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นรวมทั้งความส าเร็จที่

ประสบมาช่วยให้การเรียนได้มาก 
๑๕.การถ่ายโยงการเรียนรู้จะดีข้ึนหากนักเรียนได้ค้นพบความสัมพันธ์ของสิ่งใหม่กับการ

เรียนรู้ที่ได้ผ่านมาและมีโอกาสได้ใช้การถ่ายโยงการเรียนรู้นั้น 
สรุปได้ว่า ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อการจัดกระบวนการ

เรียนรู้คือ 
๑.มีผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนในการคิดและปฏิบัติ มีการสร้างแรงจูงใจที่เสริมให้มี

ความส าเร็จทางการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
๒.การเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้รับจาการเรียนรู้ทั้งที่ให้

นักเรียนฝึกกระบวนการคิดและมีความคิดรวบยอดเกิดขึ้นกับตนเองได้อย่างชัดเจนซึ่งมีคุณค่าต่อการ
พัฒนาพฤติกรรมทางเรียนต่อไปได้เป็นอย่างดี 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงทฤษฏีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแรท (Rath)  
มีโครงสร้างที่มีประโยชน์ส าหรับการฝึกทักษะการคิดในการจัดท าหลักสูตรโดยรูปแบบของหลักสูตร
การจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถน าไปใช้ได้ในทุกวิชาที่ต้องการเน้นในเรื่องของความคิด
เป็นส าคัญที่มีรูปแบบในการพัฒนาความคิดที่น านักเรียนไปสู่การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต 



 

๑๖ 

 

 
 

(Knowing) การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเกิดความเข้าใจ(Understanding) และน าความรู้ ความเข้าใจมา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา (Knowin how) ตามล าดับ ๔ ขั้นตอนดังนี้ คือ๑๕ 

๑.ชั้นเรียนรู้ (Knowing) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนท าการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตด้วย
ตนเอง ซึ่งทุกหลักสูตรและทุกวิชาสามารถใช้เป็นแนวทางที่จะท าให้นักเรียนได้รับความรู้มากขึ้นและ
ครูสามารถเป็นผู้แนะน าโดยการตั้งค าถามให้นักเรียนที่จะน าข้อมูลที่รวบรวมมาจากการสังเกตรวมทั้ง
ครูใช้เครื่องมือในการคิดในการถามเพ่ือเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนได้มากขึ้น 

๒.ขั้นความเข้าใจ (Understanding) เป็นขั้นตอนที่ต้องการให้เรียนมีกระบวนการใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เพ่ือท าการเปรียบเทียบการจ าแนกประเภทการใส่รหัสของ
รูปแบบการคิด การค้นหาข้อสรุป การตั้งสมมติฐาน การสรุปผล และการอธิบาย ซึ่งการฝึกปฏิบัติ
ทั้งหมดนี้จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจได้สูงขึ้น โดยมีการวิเคราะห์การเรียนรู้ในแต่ละวิชามีความ
แตกต่างกันคือ นักเรียนจะมีการเปรียบเทียบหรือเห็นความแตกต่างในสองสิ่งที่มีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาที่ต่างกัน โดยกระบวนการคิดในขั้นนี้จะพัฒนาให้นักเรียนมีความเข้าใจในส่วนส าคัญที่ มี
ความคิดแบบภาพรวมได้ และครูอาจเสริมด้วยการใช้ค าถามในขั้นสูง เพ่ือช่วยนักเรียนให้ด าเนินการ
ตามเปูาหมายได้ 

๓.ขั้นด าเนินการ (Knowing how) เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์
จากการฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาในสิ่งที่เรียนรู้รวมทั้งมีการประยุกต์หลักการส าคัญมาใช้ในสถานการณ์
ใหม่ มีการตัดสินใจออกแบบโครงงาน สืบค้นข้อมูล การใช้จินตนาการ และมีความคิดสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้ครูใช้ค าถามขั้นสูงขึ้นเพ่ือเป็นตัวก าหนดบทบาทในการพัฒนานักเรียนฝึกทักษะการคิด
แก้ไขปัญหารวมด้วย 

๔.ขั้นสะท้อนผลกลับ (Reflection) ในขั้นตอนนี้ครูใช้ค าถามในระดับสูงมากขึ้นเพ่ือช่วย
ให้นักเรียนทราบผลสะท้อนการท างานว่ามีสิ่งใดที่ดี สิ่งใดต้องปรับปรุง เพ่ิมเติมข้อมูลในการกระจ่าง
ความเข้าใจและสิ่งส าคัญที่เป็นมาตรฐานโดยการประเมินผลจากการปฏิบัติสิ่งที่เรียนรู้มีการวางแผน
ด้วยการคิดวิเคราะห์และท าการตัดสินใจในผลงานได้ด้วยตนเอง 

ทฤษฏีของแรทส์ ประกอบด้วยกระบวนการคิด ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑ ขั้นเรียนรู้ ประกอบด้วย 

๑.ผู้สอนและนักเรียนท าความเข้าใจร่วมกันในวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 
๒.ปูอนค าถามกระตุ้นการคิด 
๓.ผู้สอนทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน 

                                                           

     
๑๕

  กระทรวงศึกษาธิการ,เอกสารประกอบการพัฒนาหลักสูตรพัฒนาผูน้ าการเปลี่ยนแปลงเพื่อ
รองรับการกระจายอ านาจตามเจตนารมณ์กระทรวงศึกษาธิการ,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คณะรฐัมนตรีและราช
กิจจานุเบกษา.๒๕๕๐),หนา้ ๒๑ 



 

๑๗ 

 

 
 

๔.ผู้สอนทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ 
ขั้นที่ ๒ ขั้นความเข้าใจ ประกอบด้วย 
 ๑.เสนอกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนให้มีความสนใจ 
 ๒.ชี้แนะแนวทางการคิดอย่างหลากหลาย 
 ๓.นักเรียนเกิดความคิดอย่างกระจ่างชัด 
 ๔.ปูอนค าถามขั้นสูงเพื่อฝึกทักษะการคดิแก่นักเรียน 
ขั้นที่ ๓ ขั้นด าเนินการ ประกอบด้วย 
 ๑.นักเรียนประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจในการคิดวิธีการแก้ไขปัญหา 
 ๒.ผู้สอนตั้งค าถามเชิงลึกในการพัฒนาทักษะการคิดให้แก่นักเรียน 
ขั้นที่ ๔ ขั้นสะท้อนผลกลับ ประกอบด้วย 
 ๑.นักเรียนประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจในการคิดวิธีการแก้ไขปัญหา 
 ๒.ผู้สอนแนะข้อบกพร่องและให้นักเรียนได้ทราบผลสะท้อนกลับจากประสบการณ์

ในการเรียนรู้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ไว้โดยแบ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ๑๖ 
องค์ประกอบที่ ๑ ภารกิจของการศึกษา โดยแบ่งหน้าที่ของนักศึกษาทั้งระดับผู้บริหาร

และผู้สอนออกเป็น ๒  ประการคือ หน้าที่ประการแรก เรียกว่า สิปปทายก คือผู้ให้วิชาการความรู้ 
ด้วยการท าหน้าที่ถ่ายทอดศิลปวิทยาให้อย่างสิ้นเชิง หน้าที่ประการที่สองเรียกว่ากัลยาณมิตร คือท า
หน้าที่ชี้แนะให้ด าเนินชีวิตถูกต้องดีงาม เพ่ือเป็นปูชนียบุคคลอย่างแท้จริงไม่ใช่เพียงแต่มารับจ้างสอน
เท่านั้น 

องค์ประกอบที่ ๒ คือกระบวนการศึกษา ท่านได้กล่าวเปรียบเทียบการศึกษาทางโลกกับ
การศึกษาทางธรรมไว้อย่างน่าฟังว่า การศึกษาในระดับอุดมศึกษาทางโลกแบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ 

๑.ปริญญาตรี ในระดับนี้ศึกษาอย่างกว้าง ๆ ไม่เจาะจงอะไร และเป็นการศึกษาพ้ืนฐาน 
ของทุกวิชา 

      ๒.ปริญญาโท เป็นการศึกษาเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของวิชาและไม่ได้ศึกษาหลาย
วิชาเหมือนระดับปริญญาตรี 

      ๓.ปริญญาเอก เป็นการศึกษาเจาะลึกลงไปเฉพาะเรื่องเป็นผู้เชี่ยวชาญแต่ละเรื่องใน
สาขาวิชานั้น ๆ  

และได้แบ่งการศึกษาทางธรรมหรือทางพระพุทธศาสนาออกเป็น ๓ ขั้นคือ  
                                                           

        
๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),ทางสายกลางของการศึกษาไทย,(กรุงเทพมหานคร: 

คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๕๐) หน้า ๑๑๕-๑๑๖. 



 

๑๘ 

 

 
 

๑. ขั้นญาตปริญญา คือขั้นรู้จักวิชานั้น ๆ  
๒. ขั้นตีรณปริญญา คือรู้ตรองเห็นหรือรู้จ าได้ 
๓.ขั้นปหานปริญญา คือรู้แจ้งหรือรู้ขั้นปฏิบัติการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ท่านได้ท าการ

ประสานแนวการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมเข้าด้วยกันอย่างประสานสอดคล้องโดยจัดปริญญา ๓ 
ขั้นของทางโลกวิสัยเป็นกลุ่มวิชาการหรือวิทยาการและจัดปริญญาทางธรรม หรือพระพุทธศาสนาเป็น
กลุ่มแห่งความประพฤติหรือจริยธรรม ท่านได้อธิบายสรุปว่า ระบบปริญญาการศึกษาทั้งฝุายโลกและ
ฝุายธรรมนั้นต่างอาศัยซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยเห็นด้วยกับแนวความคิดนี้เพราะว่า วิชาการทางโลกล้วน ๆ 
นั้นเปรียบเสมือนอาวุธที่คมกริบ ถ้าไม่มีฝักคือวิชาทางธรรมมาเป็นเครื่องปูองกันไว้ มีดที่ไร้ฝักก็รังแต่
จะบาดหรือทิ่มแทงเจ้าของที่พกพาศาสตรานั้นไป คนที่มีความรู้แต่อย่างเดียวแต่ไร้คุณธรรมก็รังแต่จะ
สร้างปัญหาให้กับสังคม เป็นการท าร้ายตนเองและท าร้ายผู้อื่นด้วย 

      องค์ประกอบที่ ๓ คือวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังที่กล่าวมาแล้วว่าความรู้ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นต้องคู่คุณธรรม ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียนว่า วิชชาจรณสัมปันโน แปลว่า ผู้ถึง
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ คือ เป็นผู้มีความรู้ดีและมีความประพฤติดี ท่านได้อธิบายว่า คนที่ส าเร็จ
การศึกษาไปแล้วจะต้องประกอบพร้อมไปด้วยกายที่พัฒนาแล้ว ศีลที่พัฒนาหรืออบรมดีแล้ว จิตที่
อบรมดีแล้ว และปัญญาท่ีอบรมดีแล้ว 

      สาโรช  บัวศรี ได้กล่าวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า กระบวนการสอนแบบแก้ปัญหา
ตามหลักอริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค มาใช้เป็นกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้
ควบคู่กับแนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า “กิจในอริยสัจ ๔” อันประกอบด้วย ปริญาญา (การก าหนดรู้)  
ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การท าให้แจ้ง) และภาวนา (การเจริญหรือการลงมือปฏิบัติ) จากหลัก 
ทั้งสองท่านได้เสนอแนะการสอนกระบวนการแก้ปัญหาไว้เป็นขั้นตอน ดังนี้๑๗ 

๑.ขั้นก าหนดปัญหา (ข้ันทุกข์) คือ การให้ผู้เรียนระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข 
๒.ขั้นตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและ 

ตั้งสมมติฐาน 
๓.ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ข้ันนิโรธ) คือ การให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์และวิธีการ 

ทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมติฐานและเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔.ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือ การน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุป 
นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การจัดการ 

บรรยากาศ กิจกรรม สื่อ สถานการณ์ฯลฯ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ครูจึงจ าเป็นที่
จะต้องรู้จักผู้เรียนอย่างรอบด้านและสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานการออกแบบหรือ
                                                           

๑๗
 สาโรช บัวศรี,กระบวนการแก้ปญัหาตามหลักอริยสัจ ๔,อ้างในทิศนา แขมมณี,

(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๕๐),หน้า ๑๐๘-๑๐๙. 



 

๑๙ 

 

 
 

วางแผนการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับผู้เรียนโดยมีครูและผู้เรียนมีส่วนช่วยกันในการจัดการเรียนการสอน
เพราะการจัดการเรียนการสอนเป็นการร่วมมือกันในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน๑๘ 

 สรุปได้ว่า ทฤษฏีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หมายถึงแนวทางที่ท าให้ผู้สอนสามารถน า
วิธีการสอนจากแนวคิดทฤษฏีต่าง ๆ ให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียน
รับรู้ข้อมูลแท้จริงจากการเรียนรู้และสามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยมีครูเป็นผู้มีส่วนช่วยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเป็นการร่วมมือกันในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

 

๒.๒ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว าเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งในการผลิตสินคา และ
บริการทุกชนิด เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมตองพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่ตนไมไดเป็นเจ้าของ เศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือความสามารถในการด ารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยาง
ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีส าคัญคือ ไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม  
มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับสิ่งใด โดยสรุปคือหันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการ
ด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง คือการวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิต๑๙ 

ไพเราะ เลิศวิราม ได้กล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักปรัชญาที่ต้องปรับจิตใจ และสภาพตัวเราเองเสียก่อน ถ้าหากยังหลงในกิเลสตัณหา 
ความมีเหตุมีผลก็หายไป ให้จ าหลัก ๆ ไว้ ๓ ค า คือ ที่พระองค์ท่านตรัสไว้ ยึดค าว่า พอประมาณ มี
เหตุมีผล และให้มีภูมิคุ้มกัน๒๐ 

กรมการศาสนา ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน 
โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่
มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและ

                                                           
๑๘

  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์,ชุดฝึกอบรมผู้บริหาร,(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานปฏิรูปการศึกษา
,๒๕๔๕), หน้า ๑๐. 

   ๑๙สุเมธ ตันติเวชกุล, เบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), 
หนา ๒๘๕. 

       
๒๐

 ไพเราะ เลิศวิราม,Sufficiency Economy เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร :  
ไทยเดย์ด็อดคอม.๒๕๕๐),หน้า ๔๓. 



 

๒๐ 

 

 
 

ฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจชั้นสูงขึ้น
ไปตามล าดับต่อไปได้๒๑ 
  สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
พระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยก่อนเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจเมื่อปี 
พ.ศ.2540 ในเรื่องความพอประมาณ เดินทางสายกลาง ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ท าอะไรให้รู้จัก
พอดี เป็นคนมีเหตุมีผลเป็นการใช้สติและปัญญาในการตัดสินใจด้วยเหตุและผลโดยปราศจากอารมณ์
หรืออคติมีความยับยั้งชั่งใจกับความอยากได้ อยากมี อยากเป็น มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีเพ่ือเตรียมความ
พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วยความไม่ประมาท มีความรู้คือ รอบรู้ 
รอบคอบ ระมัดระวังตามหลักวิชาการไม่ท าอะไรวู่วามตามอารมณ์ชั่วครู่ชั่วคราวและความรู้ต้องคู่กับ
คุณธรรมคือมีความซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน มีสติปัญญา เมื่อมีเหลือต้องรู้จักแบ่งบันเอ้ืออาทรต่อ
กันและที่ส าคัญที่สุดคือ การรู้จักพ่ึงพาตนเองใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทพอใจในสิ่งที่ตนเองมีชีวิต ก็
จะมีความสุข  

 
 ๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีนักวิชาการหลาย ๆ ท่าน ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ดังนี้ 
 เอเนกพงศ์  ธรรมาธิวัฒน์ ดร.บุญช่วย สุทธิรักษ์ ให้แนวคิดไว้ว่า๒๒ เศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการ
มีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

                                                           

     
๒๑

 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม,๘๐พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชุมชน
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,๒๕๕๐) หน้า ๗๘. 

๒๒อเนกพงศ์ ธรรมาธิวัฒน์ ดร.บญุช่วย สุทธิรักษ์,การมีส่วนร่วมของชมุชนในการจัดการน้ าของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างย่ังยืน.รายงานวิจัยฉบับสมบรูณ์, 



 

๒๑ 

 

 
 

 ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
กล่าวไว้ว่า๒๓ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมา
ตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้วและทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอด โดยเฉพาะด้าน
การเกษตรเราเน้นการผลิตสินค้า เพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าวก็น าไปขายและน าเงิน
ไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้เป็นอย่างนี้มาโดยตลอดจนกระทั่งชาวนาไทยตกอยู่ในภาวะเป็นหนี้สิน 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึงปัญหาด้านนี้ จึงได้พระราชทานพระราชด าริ ให้จัดตั้ง
ธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่งที่มาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโครงการแรก ๆ ของพระองค์ได้ทรงก าชับหน่วยราชการมิได้น าเครื่องมือกลหนักเข้าไปท างาน
ทรงรับสั่งว่าหากน าเข้าไปเร็วนัก ขาวบ้านจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคตจะช่วยตัวเองไม่ ได้ ซึ่งก็
เป็นจริงในปัจจุบัน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชด าริวิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎรด้าน
การเกษตรโดยได้พระราชทาน “ทฤษฏีใหม่”ขึ้นเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่
บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับการท า
การเกษตรให้แก่ราษฎร 
 แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฏีใหม่เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนินทรง
เยี่ยมราษฎรบ้านกุดตอแก่น อ าเภอกุดสิมคุ้มใหญ่ อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ ๒๕ 
พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชด ารัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝูาฯ 
ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบื้องต้น
จากปัญหาข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฏีในการแก้ไข ในเวลาต่อมาจึงมีพระราชด าริ
ให้ท าการทดลอง “ทฤษฏีใหม”่ ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และ
เสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเป็นทฤษฏีใหม่ในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๖ 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้กล่าวถึงระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน และใช้จ่ายเงิน ให้ได้มาอย่าง
พอเพียงและประหยัด ตามก าลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการกู้หนี้ยืมสิน และถ้ามีเงิน
เหลือ ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อ่ืนบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายมาเพ่ือปัจจัยเสริมอีก
บางส่วน สาเหตุที่แนวทางการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะ
สภาพการด ารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้จ่าย
อย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยในการด ารงชีวิต เช่น การบริโภคเกินตัว ความ

                                                           
๒๓ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ,แนวคิดและ

ทฤษฏีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ 
เซ็นจูรี่ จ ากดั, ๒๕๔๑,) หน้า ๒๒๗-๒๓๑. 



 

๒๒ 

 

 
 

บันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เป็นต้น 
จนท าให้ไม่มีเงินเพียงพอเพ่ือตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการกู้หนี้ยืมสินเกิดเป็นวัฏ
จักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทางในการด ารงชีวิต๒๔ 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการด ารงชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผู้ทรง
พระคุณอันประเสริฐ ได้พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๑๗ ดังความตอนหนึ่งในพระ
บรมราโชวาทท่ีพระราชทานในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ว่า 

“การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับชั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน
พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญแล
ฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นโดยล าดับต่อไป” ๒๕ 

ในปี ๒๕๔๑ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงอธิบายความหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า “Self-sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อ
คนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง (พ่ึงตนเอง) แต่พอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีกคือค าว่าพอก็
เพียงพอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็
เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย 

ถ้าทุกประเทศ...มีความคิดว่า ท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณไม่สุดโต่ง
ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไป
เบียดเบียนคนอ่ืนต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็
พอเพียง” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้สอดคล้องกับหลักในการด ารงชีวิตของชาวพุทธที่เรียกว่า  
สัมมาอาชีวะ ค าว่าสัมมาอาชีวะ แปลว่าการเลี้ยงชีพชอบ นับเป็นข้อหนึ่งในมรรคมีองค์แปดซึ่ง
เป็นมัชฉิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ดังที่มูลนิธิชัยพัฒนาสรุปไว้ว่า 

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์” 

                                                           
๒๔ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , เอกสารสรุปสาระส าคัญ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙. แหล่งที่มาของข้อมูล,https://www.google.co.th/?gws_ 
rd=cr,ssl&ei=kPz6U6-oK8Xn8AWx44DQBw#q [สืบค้น ๒๑ กรกฎาคม๒๕๕๗], 

๒๕
 พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจติฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,บทความ

ทางวิชาการ,มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,พ.ศ.๒๕๕๖. 



 

๒๓ 

 

 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพัฒนาที่เป็นทางสายกลางซึ่งจะสร้างความสมดุล
ระหว่างการพัฒนาทางวัตถุควบคู่ไปกับการพัฒนาทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาที่รักษา
สิ่งแวดล้อมให้เป็นปฏิรูปเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจจะต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม นั่นคือ ต้องค านึงถึงมิติ
แห่งการพัฒนาให้ครบภาวนาทั้งสี่ด้าน ได้แก่ 

๑.ภายภาวนา พัฒนาทางกายซึ่งรวมถึงสิ่งแวดล้อม 
๒.ศีลภาวนา พัฒนาทาสังคมและวัฒนธรรม 
๓.จิตภาวนา พัฒนาด้านจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรมและสิ่งที่เรียกว่าความฉลาด 

ในอารมณ ์
๔.ปัญญาภาวนา พัฒนาปัญญาสองด้าน คือ ปัญญาในทางโลกเพ่ือความส าเร็จในการ 

ประกอบอาชีพและปัญญาในทางธรรมเพ่ือช่วยให้เอาชีวิตรอดจากความทุกข์หรือปัญหาชีวิต 
        หลักเศรษฐศาสตร์โดยทั่วไปเน้นการสนองความต้องการของมนุษย์ ดังค านิยามที่ว่า 
“เศรษฐศาสตร์คือวิชาที่ศึกษาหาวิธีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดเพ่ือสนองความต้องการที่ไม่
จ ากัด” ความต้องการที่ไม่จ ากัดนี้ก็คือตัณหาหรือความอยากนั่นเอง พระพุทธศาสนาถือว่าตัณหาของ
มนุษย์ไม่มีวันเต็มอ่ิม ดังพุทธภาษิตที่ว่า “นัตถิ ตัณหาสะมา นะที แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี” 
ทรัพยากรทั้งหมดท่ีมีอยู่ในโลกใบนี้จึงไม่เพียงพอต่อการสอนงตัณหาที่ไม่มีวันเต็มอ่ิมของมนุษย์ 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเสนอให้ควบคุมตัณหาคือจ ากัดความต้องการของ
มนุษย์ด้วยการรู้จักพอหรือสันโดษ เมื่อรู้จักพอก็โลภน้อย “เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อย”ดังที่มหาตมะคานธีกล่าวไว้ว่า “โลกมีทรัพยากรเพียงพอต่อความต้องการที่แท้จริงของมนุษย์ทุก
คน แต่ไม่เพียงพอต่อความโลภของมนุษย์ทุกคน” 
  ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเน้นความสมดุลระหว่างการแสวงหาทรัพย์
ภายนอกกับทรัพย์ภายใน แต่มนุษย์ทุกวันนี้มุ่งแสวงหาทรัพย์ภายนอกคือความมั่งคั่งทางวัตถุมาก
เกินไปจนกลายเป็นคนยากจนในทางจิตใจ พระพุทธศาสนาเรียกทรัพย์ภายในว่าอริยทรัพย์หรือทรัพย์
อันประเสริฐ ๗ ประการ ดังต่อไปนี้ 
  ๑.ศรัทธา มีความเชื่อในศาสนา 
  ๒.ศีล มีความประพฤติถูกต้องดีงาม 
  ๓.หิริ มีความละอายใจต่อการท าความชั่ว 
  ๔.โอตตัปปะ มีความเกรงกลัวต่อผลของความชั่ว 
  ๕.พาหุสัจจะ มีการศึกษาเล่าเรียนมาก 
  ๖.จาคะ มีความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
  ๗.ปัญญา มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องบาปคุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์  
มีความรอบรู้ส าหรับรักษาตนให้พ้นจากปัญหาทั้งปวง 



 

๒๔ 

 

 
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตรงกับหลักการ
ด ารงชีวิตในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า สัมมาอาชีวะ ซึ่งเน้นมัชฉิมาปฏิปทาคือทางสายกลางระหว่าง
การพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ ตามหลักภาวนา ๔ ซึ่งไม่มุ่งการสนองตัณหาที่ไม่มีวันเต็ม
อ่ิม แต่มุ่งสร้างความรู้จักพอหรือสันโดษที่สัมพันธ์กับความสุขทั้งสี่ประการ เช่น การรู้จักพอประมาณ
ในการบริโภค โดยมีความสุขมวลรวมของประเทศเป็นดรรชนีวัดการพัฒนาสังคมที่พัฒนาตามแนว
ปรัชญานี้จะเป็นสังคมพอเพียงเพราะสามารถพ่ึงตนเองได้ไม่เป็นหนี้สินสมาชิกของสังคมนี้เป็นผู้ร่ ารวย
ด้วยทรัพย์ภายในหรืออริยทรัพย์จึงไม่มีการแก่งแย่งแข่งขันเบียดเบียนกัน มีแต่ความรักสมัครสมาน
สามัคคีจึงเป็นสังคมแห่งสันติสุข ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “สุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความสามัคคีของหมู่คณะ
น าความสุขมาให”้๒๖ 

กรมการศาสนา ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า๒๗ 

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติตนให้กับประชาชนรู้จักการพ่ึงพาตนเอง ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐบาล โดยด ารงตนอยู่ในความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวังในการน าความรู้ไปใช้ให้ถูกต้องได้อย่างเหมาะสมและมีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน 
เพียรพยายามใช้สติปัญญาให้รอบคอบในการประกอบอาชีพโดยไม่ต้องเป็นหนี้เพ่ือการพ่ึงพาตนเองได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง  

 

 ๒.๒.๓.ทฤษฏีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๑.หลักทฤษฏีใหม ่
รงค์ ประพันธ์พงศ์ ได้กล่าวถึงหลักการทฤษฏีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว เริ่มต้นจากที่ดิน ณ บริเวณหมู่บ้านวัดมงคลชัยพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สระบุรี เดิมชื่อว่า “วัดมงคล” ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯพระราชทานนามว่า “วัดมงคลชัยพัฒนา” 
เมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๔๖ ได้โปรดเกล้าฯ ให้พัฒนาพื้นที่บริเวณดังกล่าวออกเป็น ๒ แปลง คือ แปลง

                                                           
๒๖

 พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจติฺโต), พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,บทความ
ทางวิชาการ,มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,พ.ศ.๒๕๕๖. 

๒๗
 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.พระไตรปิฏก ฉบับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร,  

พิมพ์ครั้งท่ี ๒,กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด,๒๕๕๐. 



 

๒๕ 

 

 
 

ที่ ๑ เป็นแปลงสาธิตการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน พ้ืนที่แปลงที่ ๒ เป็นแปลงสาธิตทฤษฏีใหม่ ตาม
แนวพระราชด าริตั้งแต่ปี ๒๕๓๖๒๘ 
 ทฤษฏีใหม่ของพระองค์เริ่มต้นการค านึงถึง “ความพอเพียง” ก่อนคือเหมาะส าหรับ
เกษตรกรมีที่ดินแปลงเล็กประมาณ ๑๕ ไร่ จึงก าหนด ๑๕ ไร่เป็นเกณฑ์ตัวอย่าง มีการวางระบบการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติคือ น้ า ดิน และปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือสอดคล้องกับการด ารงชีวิต พระองค์
เสนอสูตรในอัตราส่วนที่ดินประมาณ ๑๕ ไร่ ดังกล่าวรวมเป็น ๑๐๐ ส่วน แบ่งเป็นอัตราส่วน ๓๐: 
๓๐: ๓๐: ๑๐ 

 อัตราส่วน ๓๐ แรกคือ พื้นที่ ๓-๔ ไร่ ต้องขุดสระน้ าลึกประมาณ ๔ เมตร มีน้ าประมาณ 
๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรโดยเฉลี่ย นอกจากน้ ามีไว้เพ่ือการเพาปลูกแล้ว ยังไว้เป็นที่เลี้ยงสัตว์น้ า เช่น 
เลี้ยงปลาเป็นต้น บรรดาโครงการตามพระราชด าริทั่วประเทศ ประมาณ ๒,๗๐๐ โครงการ มีประมาณ 
๗๐ เปอร์เซ็นต์ เป็นโครงการเกี่ยวกับน้ า ซึ่งเป็นความต้องการอันดับหนึ่งของโครงการทั้งหมด 

อัตราส่วน ๓๐ ที่สอง เป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูกพืชดังกล่าว เรียกว่า “ไร่นาสวนผสม”
อัตราส่วน ๓๐ ที่สาม เป็นพื้นที่ส าหรับปลูกข้าว ข้าวคือศักดิ์ศรีของคนไทยมาตั้งแต่ 

โบราณผู้มีข้าวไม่ต้องพึงพาใครกิน ผลิตผลจากพ้ืนที่ท านา ๔-๕ ไร่ อย่างน้อยพอกินในครอบครัว
ประมาณ ๔-๕ คน 
 อัตราส่วน ๑๐ สุดท้าย เป็นเรื่องของโครงการสร้างถนนหนทาง บ้านเรือนที่อยู่อาศัย คือ
เป็นโครงการเกี่ยวกับอ านวยความสะดวกแก่เกษตรกร 

หลักการของทฤษฏีใหม่สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติส าหรับ
เกษตรกร ซึ่งหวังผลพอเพียงเพ่ืออัตภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยมีปัจจัยสี่บ ารุงชีวิต
อย่างไม่ขาดแคลน 

๒.ขั้นตอนทฤษฏีใหม่ 
 พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่พระราชทานเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร เมื่อวันที่ 

๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗  ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดังความตอนหนึ่งที่ตรัสถึงขั้นตอนของ
การพัฒนา ซึ่งจะต้องค่อยสร้างค่อยเสริมไปตามล าดับ 
 “ ..การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือความพอมี  พอ
กิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด และถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ 
 เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างความเจริญและ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญจากเศรษฐกิจให้
                                                           

๒๘ รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม่,กรุงเทพมหานคร:  พิมพ์ครั้งท่ี ๑ ธันวาคม 
๒๕๕๐ จัดจ าหน่ายโดย : บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ ากัด.หน้า ๕๔-๖๑ 



 

๒๖ 

 

 
 

รวดเร็วแต่ประการเดียวโดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศ และของประชาชน
ด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก ล้มเหลวได้ในที่สุด ดัง
เห็นได้จากท่ีอารยประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้...” 
 เกี่ยวกับขั้นตอนทฤษฏีใหม่นั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายไว้ ๓ ขั้น สรุป
ได้ดังนี้๒๙ 

 ขั้นที่ ๑ เป็นเรื่องของการผลิต โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงด าเนินการคือ ก าหนดพ้ืนที่
แปลงเล็กของเกษตรกร ประมาณ ๑๕ ไร่ คือแบ่งพ้ืนที่ผลิตข้าว ๕ ไร่ เพ่ือบริโภคในครอบครัวให้
เพียงพอตลอดปี นอกจากนี้มีพ้ืนที่เป็นแหล่งน้ า เพ่ือการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์น้ า รวมทั้งเป็นไร่นา
สวนผสมล้วนเอ้ือต่อการบริโภคและการจัดจ าหน่วยผลิตผล ที่ส าคัญคือเกษตรกรต้องขยันหมั่นเพียร 
อดทน พยายามพ่ึงตนเองให้ได้ และต้องรู้จัก บริหารสิ่งเหล่านี้คือ ชีวิตตนเอง คนในครอบครัว เวลา 
งาน ทุนรอน และจิตใจ 
 ขั้นที่ ๒ เป็นเรื่องของการรวมพลังกลุ่มเกษตรกร โดยร่วมแรงในการผลิต การตลาด การ
เป็นอยู่ และการศึกษาด้วยความร่วมมือจากหน่วยราชการ มูลนิธิ และเอกชน ช่วยท าให้เกิดพลัง
ชุมชนและเกิดพลังร่วมกัน 

 ขั้นที่ ๓ เป็นเรื่องระดับสูงกว่าความเป็นอยู่พอกินคือน าผลิตผลจากที่เหลือจากการ
บริโภคมาแปรรูปและจัดจ าหน่ายขั้นนี้ต้องอาศัยความรู้ในการจัดการชุมชน ต้องร่วมมือกับแหล่งทุน 
ภาครัฐต้องอ านวยความสะดวก เช่น การขนส่ง และการสื่อสาร เป็นต้น 

 ขั้นตอนทฤษฏีใหม่แต่ละขั้นดังกล่าว ต่างกันที่ ขั้นที่ ๑ มองไปที่ตัวบุคคล และครอบครัว 
ขั้นที่ ๒ มองไปที่สถาบันของชุมชน และข้ันที่ ๓ ระดับสูงเป็นขั้นน าผลิตผลจากการเกษตรไปสู่รายได้ที่
เพ่ิมข้ึน 
 ๓.ประโยชน์ของทฤษฏีใหม่ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาพระราชทานสรุปประโยชน์จากทฤษฏี 
ใหม่ไว้ดังนี้ 
 ๑. ท าให้ประชาชนมีกินแบบตามอัตภาพคือไม่ได้รวยมาก มีแต่พอกินไม่อดอยาก 
 ๒. ถ้าน้ ามีพอดีปีไหนก็สามารถท่ีจะท าการเกษตร หรือปลูกข้าวนาปีได้ แต่ถ้าต่อไป 
ในหน้าแล้ง น้ ามีน้อยก็สามารถใช้น้ าที่กักเอาไว้ในสระเก็บน้ าของแต่ละแปลงมาปลูก แม้แต่ข้าวก็ยัง
ปลูกได้ไม่ต้องเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ่ และอาจปลูกผักหรือเลี้ยงปลา หรือท าอะไรก็ได้ 
ฉะนั้นทฤษฏีใหม่นี้ มีไว้ส าหรับปูองกันการขาดแคลนน้ า 
 ๓. ถ้าในภาวะปรกติก็สามารถท าให้มีรายได้มากข้ึน (รวยขึ้น) 
                                                           

๒๙ รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม่. พิมพ์ครั้งท่ี ๑ : ธันวาคม ๒๕๕๐  
จัดจ าหน่ายโดย : (บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ ากัด).หน้า ๕๔-๖๑ 



 

๒๗ 

 

 
 

 ๔. ถ้าในภาวะที่มีอุทกภัยก็จะสามารถฟ้ืนตัวได้ โดยไม่ต้องให้ทางราชการไปช่วยมาก 
เกินไป ท าให้ประชาชนพึ่งตนเองได้เป็นอย่างดี 
 อดิศร์ อิศรางกูร ณ อยุธยา ได้กล่าวถึง ทฤษฏีใหม่ไว้ว่า ทฤษฏีใหม่จะเป็นทางเลือก
ทางหนึ่งให้กับเกษตรกร โดยเฉพาะกับเกษตรกรที่มีที่ดินท ากินในพ้ืนที่ห่างไกล เพ่ือให้สามารถมี
โอกาสด ารงชีวิตแบบพอมีพอกินได้และทฤษฏีใหม่เป็นแนวทางที่ไม่ขัดกับกระบวนการค้าเสรี แต่จะ
เสริมให้กระบวนการพัฒนาของประเทศมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น บทสรุปผู้บริหาร กรอบแนวคิด
ทางทฤษฏีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การน าทฤษฏีใหม่ไปใช้ปฏิบัติในพ้ืนที่  เหมาะสม
จะช่วยลดปัญหาหลายด้านลงไปได้แม้จะไม่สามารถแก้ปัญหาของภาคเกษตรหรือความยากจนใน
ชนบทได้ทั้งหมดก็ตาม๓๐ 
  ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ ทฤษฏีใหม่ หมายถึง การท าเกษตรที่พออยู่พอกินกับตามอัตภาพ 
คือให้เกษตรกรสามารถพึงตนเองได้ในระดับพ้ืนฐานและกระจายเข้าสู่ภาคธุรกิจ อีกทั้งเกษตรทฤษฏี
ใหม่นี้เป็นทฤษฏีแห่งการจัดการน้ าและที่ดินเพ่ือการเกษตร โดยมีการบริหารและจัดการทางการ
เกษตรกรที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ อีกทั้งเพ่ือจะกระจายความเสี่ยง ความเสียหายที่จะเกิดจากความ
แปรปรวนของตลาดหรือความไม่แน่นอนของธรรมชาติ๓๑ 

สรุปได้ว่า ทฤษฏีใหม่ หมายถึงทฤษฏีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
พระราชด าริเกี่ยวกับการจัดสรรที่ดินท ากินให้เป็นสัดส่วนเพ่ือสาธิตทางการเกษตรให้กับราษฏร ได้ดู
เป็นแบบอย่างเพ่ือการพ่ึงพาตนเองได้โดยแบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ ขั้นที่ ๑ เป็นเรื่องของการผลิตโดย
ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงด าเนินการ ขั้นที่ ๒ เป็นเรื่องของการรวมพลังกลุ่มทางการเกษตรโดยร่วม
แรงในการผลิต การตลาด การเป็นอยู่และการศึกษาโดยการร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ขั้นที่ ๓ เป็นเรื่องระดับสูงกว่าความเป็นอยู่พอกินคือน าผลิตผลที่เหลือจากการบริโภคมาแปรรูปและ
จัดจ าหน่าย ขั้นตอนนี้ต้องอาศัยความรู้ในการจัดการชุมชนต้องร่วมมือกับแหล่งทุน มีภาครัฐอ านวย
ความสะดวก เช่นการขนส่ง การสื่อสาร เป็นต้น 

 
 
 
 
 

                                                           
๓๐ อดิศร์ อิศรางกูร ณ อยุธยา,ทฤษฏีใหม่ : มุมมองทางเศรษฐศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิชัยพัฒนา,๒๕๔๒), หน้า ๑๔๗. 
๓๑ ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ,เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด.๒๕๔๖),

หน้า ๓๖. 



 

๒๘ 

 

 
 

๒.๒.๔ การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 
ถวัลย์ มาศจรัส กล่าวว่า การด าเนินการขับเคลื่อนปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจ

พอเพียง”สู่สถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้เริ่มโครงการขับเคลื่อนตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.
๒๕๔๙ โดยร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐแลเอกชนโดยได้ด าเนินการใน ๓ ระดับดังนี้๓๒ 

๑.ระดับชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการด าเนินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ และฉบับที่ ๑๐ เป็นต้นมา โดยผ่านการศึกษา ๓ รูปแบบดังนี้ 
๑.๑ การศึกษาในระบบ ผ่านองค์กรหลักของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ 
 ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
๑.๒ การศึกษานอกระบบ ผ่านองค์กรหลักของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ ส านักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการโดยส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
(กศน.) 

๑.๓ การศึกษาตามอัธยาศัย ได้แก่ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา โดยส านัก
มาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งกลุ่มพัฒนาตามภูมิปัญญาและการท่องเที่ยวเป็น
ผู้รับผิดชอบในส่วนครูภูมิปัญญาไทยที่ถ่ายทอดความรู้ผ่านศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยในทุกภูมิภาค 

 

๒.ระดับกระทรวงศึกษาธิการ๓๓ 
ในการบริหารประเทศของคณะรัฐมนตรีทุกคณะจะต้องบริหารงานโดยยึดนโยบายแห่ง

รัฐที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯและ
นโยบายของคณะรัฐมนตรี(นโยบายรัฐบาล) ที่แถลงต่อรัฐสภาเป็นทิศทางส าคัญของการบริหาร
ประเทศ ในส่วนของปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง”ส านักงานเลขาธิการสภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙) โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ที่ส าคัญไว้ ๔ 
ข้อ ได้แก่ 

                                                           
๓๒

 ถวัล มาศจรสั,การจัดการเรียนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,(กรงุเทพมหานคร : ธารอักษร
,๒๕๕๐) หน้า ๑๓-๒๐. 

๓๓
 ถวัล มาศจรสั,การจัดการเรียนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,(กรงุเทพมหานคร : ธารอักษร

,๒๕๕๐) หน้า ๑๓-๒๐. 



 

๒๙ 

 

 
 

๒.๑ เพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้มีเสถียรภาพและมีภูมิคุ้มกัน สร้างความเข็มแข็งของภาค
การเงิน ความมั่นคงและเสถียรภาพของฐานะการคลัง ปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจเพ่ือให้เศรษฐกิจ
ระดับฐานรากมีความเข้มแข็งและสามารถพ่ึงตนเองได้มากขึ้นตลอดจนเพ่ิงสมรรถนะของระบบ
เศรษฐกิจโดยรวมให้สามารถแข่งขันได้และก้าวหน้าทันเศรษฐกิจยุคใหม ่

๒.๒ เพ่ือวางรากฐานการพัฒนาประเทศให้เข็มแข็ง ยั่งยืน สามารถพ่ึงตนเองได้อย่าง
รู้เท่าทันโลก โดยการพัฒนาคุณภาพคน ปฏิรูปการศึกษา ปฏิรูประบบสุขภาพ สร้างระบบคุ้มครอง
ความมั่นคงทางสังคม รวมทั้งการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและเครือข่ายชุมชนให้เกิดการ
เชื่อมโยงการพัฒนาชนบทและเมืองอย่างยั่งยืน มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ควบคู่กับการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสังคมไทย 

๒.๓ เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการที่ดีในสังคมไทยทุกระดับ เป็นพ้ืนฐานให้การพัฒนา
ประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ เน้นการปฏิรูประบบบริหาร
จัดการภาครัฐ การบริหารจัดการที่ดีของภาคธุรกิจเอกชน การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
กระบวนการพัฒนา การสร้างระบบการเมืองที่รับผิดชอบต่อสังคมและลดการทุจริตประพฤติมิชอบ 

๒.๔ เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนและเพ่ิมศักยภาพและโอกาสของคนไทยในการพ่ึงพา
ตนเอง ให้ได้รับโอกาสในการศึกษาและบริการทางสังคมอย่างเป็นธรรมและทั่วถึง สร้างอาชีพ เพ่ิม
รายได้ ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ชุมชนและประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและปรับ
กลไกภาครัฐให้เอ้ือต่อการแก้ปัญหา 

ส าหรับในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) ได้
น้อมน าปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง”มาเป็นแนวปฏิบัติโดยก าหนดพันธกิจไว้ ๔ ข้อ และ
วัตถุประสงค์จ านวน ๗ ข้อ ดังนี้ 

พันธกิจ 
๑.พัฒนาคนให้มีคุณภาพ คุณธรรม น าความรอบรู้อย่างเท่าทัน มีสุขภาพที่ดีอยู่ในสังคม

ที่อบอุ่น ชุนชนที่เข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ มีความมั่นคงในการด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้ ดุลยภาพ
ของความหลายหลายทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๒.การเสริมสร้างเศรษฐกิจให้มีคุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม มุ่งปรับโครงสร้าง
เศรษฐกิจของประเทศสามารถแข่งขันได้ มีภูมิคุ้มกันความเสี่ยงจากการผันผวนของสภาพแวดล้อมใน
ยุคโลกาภิวัตน์บนพื้นฐานการบริหารเศรษฐกิจส่วนรวมอย่างมีประสิทธิภาพมีระดับการออมที่พอเพียง
มีการปรับโครงสร้างการผลิตและบริการบนฐานความรู้และนวัตกรรมใช้จุดแข็งของความหลากหลาย
ทางชีวภาพและเอกลักษณ์ความเป็นไทย ควบคู่กับการเชื่อมโยงกับต่างประเทศและการพัฒนาปัจจัย
สนับสนุนด้านโครงสร้างพื้นฐานและโลจิสติกส์ พลังงาน กฎกติกา และกลไกสนับสนุนการแข่งขันและ
กระจายผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 



 

๓๐ 

 

 
 

๓.ด ารงความหลากหลายทางชีวภาพและสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม สร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน เป็นธรรมและมี
การสร้างสรรค์คุณค่า สนับสนุนให้ชุมชนมีองค์ความรู้และสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือคุ้มครองฐานทรัพยากร 
คุ้มครองสิทธิและส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากร ปรับแบบแผนการผลิต
และการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตลอดจนรักษาผลประโยชน์ของชาติจากข้อตกลงตาม
พันธกรณีระหว่างประเทศ 

๔.พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาลภายใต้ระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มุ่งสร้างกลไกและกฎระเบียบที่เอ้ือต่อการกระจายผลประโยชน์จาก
การพัฒนาสู่ทุกภาคี ควบคู่กับการเสริมสร้างความโปร่งใสสุจริต ยุติธรรม รับผิดชอบต่อสาธารณะ มี
การกระจายอ านาจและกระบวนการที่ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ สู่ความเป็นธรรมทาง
เศรษฐกิจ สังคม และการใช้ทรัพยากร๓๔ 

วัตถุประสงค์ 
๑.เพ่ือสร้างโอกาสการเรียนรู้คู่คุณธรรม จริยธรรมอย่างต่อเนื่องที่ขับเคลื่อนด้วยการ

เชื่อมโยงบทบาทครอบครัว สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษา เสริมสร้างบริการสุขภาพอย่างสมดุล 
ระหว่างการส่งเสริม การปูองกัน การรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพและสร้างความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

๒.เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของชุมชน เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย เป็นรากฐานการพัฒนาเศรษฐกิจ 
คุณภาพชีวิต และอนุรักษ์ฟ้ืนฟูใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนน าไปสู่การ
พ่ึงพาตนเองและลดปัญหาความยากจนอย่างบูรณาการ 

๓.เพ่ือปรับโครงสร้างการผลิตสู่การเพ่ิมคุณค่า (value creation) ของสินค้าและบริการ
บนฐานความรู้และนวัตกรรม รวมทั้งสนับสนุนให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างสาขาการผลิตเพ่ือท าให้
มูลค่าการผลิตสูงขึ้น 

๔.เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน (safety net) และระบบบริหารความเสี่ยงให้กับภาคการเงิน การ
คลัง พลังงาน ตลอดจนปัจจัยการผลิต ตลาดแรงงานและการลงทุน 

๕.เพ่ือสร้างระบบการแข่งขันด้านการค้าและการลงทุนให้เป็นธรรม และค านึงถึง
ผลประโยชน์ของประเทศ รวมทั้งสร้างกลไกในการกระจายผลประโยชน์จากการพัฒนาสู่ประชาชนทุก
ภาคส่วนอย่างเป็นธรรม 

๖.เ พ่ือเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ และคุณค่าความ
หลากหลายทางชีวภาพ ควบคู่กับการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้เป็นฐานที่มั่นคงของการพัฒนา
                                                           

๓๔
 ถวัล มาศจรสั,การจัดการเรียนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,(กรงุเทพมหานคร : ธารอักษร

,๒๕๕๐) หน้า ๑๓-๒๐. 



 

๓๑ 

 

 
 

ประเทศและการด ารงชีวิตของคนไทยทั้งในรุ่นปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งสร้างกลไกในการรักษา
ผลประโยชน์ของชาติอย่างเป็นธรรมและย่างยั่งยืน 

๗.เพ่ือเสริมสร้างธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการประเทศสู่ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน 
และภาคประชาชน และขยายบทบาทขีดความสามารถขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควบคู่กับการ
เสริมสร้างกลไกและกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาวัฒนธรรมประชาธิปไตยให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ในส่ วนของกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้ด า เนินการขับเคลื่อนปรัชญา
พระราชทาน”เศรษฐกิจพอเพียง”สู่สถานศึกษาผ่านส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาเพ่ือ
น าไปสู่การจัดการเรียนรู้ในระดับการปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม 

๓.ระดับปฏิบัติการ๓๕ 
จากนโยบายดังกล่าว ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ผู้อ านวยการ

สถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา จึงเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงในระดับปฏิบัติการในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง”สู่สถานศึกษาโดยตรงซึ่งจะมีคณะอนุกรรมการ
ด้านการติดตามประเมินผล โดยมีหัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ติดตามผลการ
ด าเนินงานเพื่อสรุปผลการด าเนินงานรวบรวมเพ่อถวายรายงานแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษาต่อไป 

แนวคิดของคณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอนในการน า
ปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง”ไปสู่การปฏิบัติเน้นใน ๓ ประเด็นหลัก 

หนึ่ง การจัดท าหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง 
สอง การจัดท าหน่วยการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
สาม การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอนใน 

ทุกระดับ 
ส าหรับการจัดการเรียนรู้ปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง”สู่สถานศึกษานั้น 

คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน เน้นการจัดการเรียนรู้บูรณาการในสอง
ลักษณะ  

หนึ่ง การบูรณาการแบบวิทยาการ 
สอง การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
 

                                                           
๓๕

 ถวัล มาศจรสั,การจัดการเรียนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธารอักษร, 
๒๕๕๐),หน้า ๑๓-๒๐. 



 

๓๒ 

 

 
 

๒.๒.๕ การน าแนวพระราชด าริทางการศึกษาไปสู่การปฏิบัติ 
 สุวัฒน์ วัฒนานนท์ ได้เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงการศึกษาสู่สถานศึกษาผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาควรจะน าไปสู่การ
พิจารณาดังนี้๓๖ 

๑.การส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้ ความคิด มีปัญญา มีวิธีคิด บูรณาการองค์ความรู้ค้นพบ
ทางเลือกประยุกต์ปฏิบัติสู่การด ารงชีวิตด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักวิธี
เรียนด้วยการสอนวิธีเรียนตามหลักหัวใจนักปราชญ์ สุ จิ ปุ ลิ เป็นการพัฒนาทักษะการฟัง การอ่าน 
การคิด การถาม การเขียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการอ่านเขียนสื่อความหมาย การคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ เป็นผู้ที่มีเหตุผลมีวิธีคิด เกิดปัญญา ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการอ่าน การ
ค้นคว้าแสวงหาข้อมูลหลากหลายรูปแบบและสาระจัดระบบข้อมูลหาความสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดการ
สังเคราะห์เป็นความรู้เป็นคนใฝุรู้ ใฝุเรียน ส่งเสริมเพ่ิมศักยภาพและหน้าที่ของสมองผู้เรียนได้เรียนรู้ให้
ครอบคลุมสอดคล้องกับศักยภาพและหน้าที่ของสมองผู้เรียนเพ่ือค้นพบสมรรถภาพของตนเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้ด้วยวิธีบูรณาการองค์ความรู้ในลักษณะการเรียนการสอนแบบสหวิทยาการเพ่ือ
สร้างทักษะในการประยุกต์น าไปสู่การเรียนการปฏิบัติให้สอดคล้องกับสภาพการด ารงชีวิตและจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะด้วยกิจกรรมและการปฏิบัติทดลองจริงเพ่ือให้เกิด
ทักษะและค้นพบตนเองเป็นแนวทางเลือกเพ่ือการประยุกต์สู่การปฏิบัติในการด ารงชีวิตแบบพ่ึงตนเอง 

๒.การส่งเสริมให้บุคคลมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ มีเจตคติ มีทักษะในการคิดอย่าง
มีเหตุผล เชิงจริยธรรม ด ารงชีวิตแบบพ้ืนฐานความซื่อสัตย์สุจริต อดทน อดออมขยันหมั่นเพียร
เสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการมุ่งปลูกจิตส านึกของผู้เรียนใน
ด้านคุณธรรมจริยธรรมเพราะเมื่อเกิดจิตส านึกแล้วจะมีเจตคติที่ดีน าไปสู่การเลือกปฏิบัติที่เหมาะสม 
บูรณาการผสมผสานหลักคุณธรรมจริยธรรมในเนื้อหาสาระการเรียนทุกรายวิชาเน้นความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีวินัยมีความรับผิดชอบเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรมให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ ถูก ผิด ควรไม่ควร เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงคุณธรรมจริยธรรม
สามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขปรับสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน
และการปฏิบัติที่เป็นแบบที่ดีเหมาะสมเพ่ือการกล่อมเกลาบ่มเพาะคุณลักษณะอันพึงประสงค์และจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาส่งเสริมยกย่องคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง สร้าง
ค่านิยมคุณลักษณะอันพังประสงค์ น าไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงใจ จริงจัง ต่อเนื่องและครบวงจร เพราะ
การจัดกิจกรรมใด ๆ ที่เป็นสัปดาห์ต่าง ๆ นอกจากจะได้ประโยชน์น้อยยังเป็นการปลูกฝังค่านิยมใน
การท างานที่มุ่งเน้นรูปการประชาสัมพันธ์มากกว่าการเอาจริงเอาจัง 
                                                           

๓๖
 สุวัฒน์ วัฒนานนท์,การศึกษาพอเพียงตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ:    

ซี.ซี.นอลจล์ิงส์,๒๕๕๐),หน้า ๕๘-๖๓. 
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๓.การส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
พ่ึงตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพสังคม ยุคสมัยและศีลธรรม ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักของเหตุผลเรียนรู้วิธี การแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบด้วยวิธีการตามหลักอริยสัจสี่ หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจหลักของ
เหตุเป็นปัจจัยก่อให้เกิดผลตามหลักของธรรมชาติเพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นและพ่ึงตนเองได้และจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการให้ผู้เรียนได้รู้จักมีส่วนร่วมท างานเป็นหมู่คณะเพ่ือปรับตัวพัฒนา
ตนเองให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเข้ากับสภาพของสังคมยุคสมัยบนพ้ืนฐานของ
ความมีคุณธรรม จริยธรรม 

๔.ผู้รับผิดชอบในการจัดการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาและส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาต่าง ๆ ซึ่งมีหน้าที่ในการก าหนดนโยบายทางการศึกษา
และหรือน านโยบายไปสู่การปฏิบัติเพ่ือบรรลุตามหลักการหรือจุดมุ่งหมายตามวิธีหรือแนวทางในการ
จัดการศึกษาพอเพียงเป็นการศึกษาที่สมบูรณ์ควรปฏิบัติคือผู้รับผิดชอบในการจัดการศึกษาในทุก
ระดับจะต้องมีความรู้ความเข้าใจมีทักษะทางการศึกษา ด้านความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการศึกษา การ
สอนมนุษย์สัมพันธ์ เทคนิคในการจัดการศึกษาและมีความจริงใจจริงจัง ด าเนินการอย่างต่อเนื่องให้
ครบวงจรในการจัดกิจกรรมตามโครงการ แผนงานทางการศึกษาจะต้องก าหนดเป็นวาระแห่งชาติ
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับหน่วยงานอื่นเพ่ือก าหนดนโยบายและด าเนินการอย่างจริงใจจริงจังในการปลูกฝัง 
พัฒนาส่งเสริมวัฒนธรรมไทย ค่านิยมอันพึงประสงค์ของคนในชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชน 
จะต้องจัดการศึกษาพัฒนาส่งเสริม การศึกษาทุกระบบอย่างเท่าเทียมกันโดยเฉพาะการศึกษาตาม
อัธยาศัยและการศึกษานอกระบบ บนพ้ืนฐานที่ไม่ส่งเสริมเพ่ือการเพ่ิมหรือปรับวุฒิการศึกษาประการ
เดียวแต่ต้องการพัฒนาจากลุ่มสนใจ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มการผลิต ที่เป็นฐานผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านของ
ประชาชนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาและพ่ึงพาตนเองได้และผู้รับผิดชอบในการจัดการศึกษาในทุกระดับ
จะต้องเอาใจใส่ดูแลให้ความช่วยเหลือ สถานศึกษาก าหนดจุดเน้น การพัฒนา ส่งเสริมระบบการดูแล
นักเรียน การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือสร้างสังคมฐานความรู้ให้เข้มแข็งเป็นฐานที่มั่นคงในการ
พัฒนาเศรษฐกิจต่อไปในอนาคต 

๕.ครู อาจารย์ ผู้ปฏิบัติงาน ผู้มีหน้าที่ปฏิบัติด้านการศึกษาอันประกอบด้วยผู้บริหาร
โรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครู อาจารย์ ในสถานศึกษาต่าง ๆมี
ส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงที่จะน าวิธีหรือแนวทางในการสจัดการศึกษาพอเพียงหรือการศึกษาทีสมบูรณ์สู่
การปฏิบัติก่อให้เกิดการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ควรปฏิบัติคือผู้รับผิดชอบในการจัด
การศึกษาในระดับปฏิบัติการทั้งผู้บริหารสถานศึกษาและครู อาจารย์ จะต้องน านโยบายหลักร่วมกัน
ในการปลูกฝัง ส่งเสริม พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมค่านิยมคุณลักษณะอันพึงประสงค์และต้อง
ปฏิบัติให้เกิดเป็นรูปธรรมเป็นตัวแบบทีดีในสถานศึกษาและสังคมจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาอย่างผู้มี



 

๓๔ 

 

 
 

จิตส านึกรับผิดชอบกับผู้เรียนลดกิจกรรมลักษณะที่จัดขึ้นเฉพาะเพ่ือการประชาสัมพันธ์ กิจกรรมที่
สนับสนุนล่อแหลมเสี่ยงต่อการพนัน และกิจกรรมจากการช่วยเหลือของภาคเอกชนที่ก าหนดนักเรียน
เป็นกลุ่มเปูาหมายทางการตลาดโดยใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ซึ่งมีหน้าที่ในการให้ข้อเสนอแนะ เห็นชอบ ก ากับติดตามควรด าเนินการเป็นจุดเน้นเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาเป็นหลัก ผู้บริหารสถานศึกษาและครู อาจารย์ จะต้องติดต่อ
กับผู้ปกครองอย่างสม่ าเสมอและร่วมแก้ปัญหาของผู้เรียนโดยตรงด้วยตนเอง ครู อาจารย์ จะต้องสอน
วิธีเรียนให้ผู้เรียนในแต่ละสาระความรู้นั้น ๆ เพ่ือผู้เรียนจะได้มีวิธีการเรียนที่เหมาะสม ปรับพัฒนาให้
สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของตนเอง ครู อาจารย์ ควรจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กระบวนการส่งเสริมพัฒนาทักษะสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เพ่ือให้คิด สอนวิธีการคิดและ
สอนเกี่ยวกับการคิด ครู อาจารย์ควรจัดการอบรมอย่างมีประสิทธิภาพให้กับผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การอบรมคุณธรรม จริยธรรมค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อย่างจริงใจ จริงจังต่อเนื่องด้วย
ความอดทนเพราะการอบรมความดีไม่มีทางลัดต้องใช้เวลา ครูและอาจารย์ควรจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บูรณาการ คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น เพ่ือเป็นทักษะในการด ารงชีวิตของผู้เรียน
ในอนาคต 

๖.ผู้ปกครอง ครอบครัว สังคม เป็นสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างยิ่ง เนื่องด้วยมีอิสระปราศจากการก ากับควบคุม
ส่งผลต่อเด็กและเยาวชนโดยตรง ผู้ปกครองผู้เรียนต้องเปลี่ยนค่านิยมในความเชื่อที่พึงพิงรัฐอย่าง
เดียวเพราะคิดว่าสถานศึกษาจะเปลี่ยนที่อบรมสั่งสอนบุตรหลานเป็นคนดีหรือคิดว่าเป็นสถานที่เลี้ยง
ลูกอีกแห่งหนึ่งในระหว่างไปท ามาหากินโดยปราศจากการดูและเอาใจใส่อย่างแท้จริง พึงเปลี่ยน
ค่านิยมความเชื่อด้วยเหตุผลความเป็นจริงที่ว่า “โรงเรียนมีหน้าที่ท าให้คนเป็นคนดี แต่ความสามารถ
ของโรงเรียนไม่สามารถท าให้คนเป็นคนดีได้ทุกคน” “บุตรหลานอยู่กับครอบครัววันละ ๑๖ ชั่วโมงอยู่
กับโรงเรียน ๘ ชั่วโมง” ดังนั้นครอบครัวและสังคมเป็นสถานที่ขัดเกลาเด็กและเยาวชนได้ดีที่สุดการ
เลี้ยงดูเด็กและเยาวชนควรจะเลี้ยงดูด้วยความรัก ความอบอุ่น ต้องหมั่นกระท าและไม่ต้องลงทุนอย่า
ทดแทนความขาดด้วยเงิน หรือวัตถุสิ่งของ ต้องทดแทนด้วยความรัก ความเอาใจใส่เอ้ืออาทรอย่าง
จริงใจและยอมรับว่าเขาและราคือคนเดียวกัน อย่าแบ่งแยกสังคมที่เป็นสภาพแวดล้อมผู้เรียนควรจะมี
ความรับผิดชอบทั้งผู้ที่มีหน้าที่โดยตรงหรือผู้ที่อยู่ร่วมในสังคม ต้องพึงระลึกเสมอว่าเด็กและเยาวชนใน
วันนี้ คือ ผู้ที่จะสร้างความสุขความเจริญและความทุกข์ความเสื่อมแก่สังคมในอนาคตอย่างแน่นอน จึง
ไม่ควรท าลายหรือท าร้ายด้วยการมอมเมาและเอาประโยชน์จากเด็กและเยาวชนการด าเนินธุรกิจควร
มีคุณธรรมไม่มุ่งหวังทางการตลาดด้วยการเอาเด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเปูาหมายสร้างความเข้าใจผิด
ความคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง ท าให้ลุ่มหลง ไขว้เขวเป็นกระแสสังคมทางธุรกิจเกิดค่านิยมที่ผิด 
สร้างนิสัยที่เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์มุ่งวัตถุนิยมสังคมและรัฐควรจะต้องมีมาตรการที่เข้มงวดต่อ



 

๓๕ 

 

 
 

การด าเนินธุรกิจ การกระท าที่มุ่งประโยชน์ มอมเมาเด็กและเยาวชนตลอดทั้งการด าเนินกิจกรรมที่
เป็นแหล่งมั่วสุมด้วยการแก้ปัญหาอย่างจริงใจและจริงจัง มิฉะนั้นนโยบายระดับผู้ปฏิบัติไม่สามารถ
บรรลุได้ดังประสงค์ สังคมก็จะเต็มไปด้วยการแข่งขันการพัฒนาด้านเศรษฐกิจที่ขาดความสมดุลและ
ในที่สุดสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรมจะล่มสลายในที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง สื่อ ศิลปินและวงการ
บันเทิงเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่วงการศึกษายอมรับว่ามีอิทธิพลมากที่สุดในการสร้างกระแสและ
น าไปสู่การพัฒนาเป็นวัฒนธรรมทางสังคมได้ควรจะลดการสร้างกระแสค่านิยมอันไม่เหมาะสม เช่น 
การแต่งกาย พฤติกรรมการสักและการเจาะตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตลอดจนปัญหาเกี่ยวกับ
ครอบครัว ความรับผิดชอบ การใช้สารเสพติด ด้วยการมาช่วยเป็นบทบาทเป็นตัวแบบที่ดีแก่เด็กและ
เยาวชนได้มีจิตส านึกและเจตคติที่ดีด้านคุณธรรมมากยิ่งขึ้นอย่างจริงจัง 

๗.รัฐ ช่วงระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา ตามสังคมโลกเราไม่สามารถ
ก าหนดและก ากับบทบาทบนเวทีโลกได้บางเรื่องเราไม่ควรตามแต่ควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานที่แท้จริงของ
เรา บ่มเพาะเยาวชนให้เข้มแข็งตามศักยภาพของเราที่ต้องจริงใจและมุ่งมั่นที่สุด การน าหลักการจัด
การศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หั ว
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ควรน้อมน ามาพิจารณาจัดการศึกษาเป็นพ้ืนฐานของชีวิตที่แท้จริง การ
ปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ เป็นผลพลอยได้จากการศึกษา ต้องเอาการศึกษาเป็นหลักจัดการศึกษา
ให้สมดุลด้วยการเน้นด้านคุณธรรม จริยธรรมเป็นพ้ืนฐาน จัดการศึกษาในทุกระดับให้สอดคล้องกับ
การพัฒนาของบุคคลด้วยการใช้หลักสูตรที่กว้าง ตอบสนองผู้เรียนในแต่ละระดับด้วยการให้มีความสุข 
(fun) แสวงหาค้นพบทางเลือกของชีวิตรู้จักและเข้าใจตน ( find) มุ่งเน้นพัฒนาความเป็นเลิศตาม
ศักยภาพและความสามารถของตน(focus) จัดการศึกษาให้ครอบคลุมและเพียงพอทั้งชีวิต เศรษฐกิจ 
โอกาส ความเชื่อกลุ่มระดับระบบของสังคมและการศึกษาพัฒนาการอ่านแสวงหาข้อมูลส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์ มีวิธีคิดอย่างเป็นระบบของเด็กและเยาวชนเพ่ือการพ่ึงตนเองพัฒนาส่งเสริมการเรียนรู้
จากชีวิตจริง การแก้ปัญหาอ่างเป็นระบบค้นพบและมีสายกลางเป็นทางเลือกที่เหมาะสมควรค านึงว่า
เราไม่ควรยอมสูญเสียทางวัฒนธรรมและทรัพยากรเพ่ือให้ได้มาซึ่งความเจริญทางเศรษฐกิจและวัตถุ
นิยมแล้วล่มสลายทางวัฒนธรรมและธรรมชาติที่เลื่อนไหลตามกระแสที่ถูกชี้น าเป็นผู้ตามอย่างไม่มี
โอกาสพบบทบาททางเลือกที่เหมาะสม ส าหรับเยาวชนการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปปฏิบัติใช้ในทางการศึกษาเป็นการศึกษาพอเพียงมีปัจจัยหลัก ๓ 
ประการคือ ท าอะไรด้วยเหตุผล พอประมาณ สร้างภูมิคุ้มกันอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติงานในทาง
การศึกษาควรรู้จักทางสายกลาง มีความพอดีในด้านต่าง ๆ ที่ประกอบด้วยด้านจิตใจของตนเอง ด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและด้านเทคโนโลยี๓๗ 
                                                           

๓๗
 สุวัฒน์ วัฒนานนท์,การศึกษาพอเพียงตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง,

(กรุงเทพมหานคร: ซี.ซี.นอลจล์ิงส,์๒๕๕๐),หน้า ๕๘-๖๓. 



 

๓๖ 

 

 
 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ ได้กล่าวถึงภาพความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษาตาม
โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง ปี พ.ศ.๒๕๕๓ ดังนี้ ๑)สถานศึกษาน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการบริหารสถานศึกษา ๒) ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องมีความรู้ ความ
เข้าใจ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓) นักศึกษามีความรู้ ทักษะ 
ปฏิบัติตนและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ ๔) ผู้ปกครอง ชุมชน ด าเนิน
ชีวิตและมีการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๓๘ 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชมาปรับใช้ทางด้านการศึกษา
ในระดับต่าง ๆ จะประสบผลส าเร็จได้นั้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากหลายฝุาย ตั้งแต่
ระดับประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ ผู้บริหาร ครูอาจารย์ นักศึกษาและผู้ปกครอง ควรน้อมน าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาใช้อย่างจริงจัง โดยมี
ความคิดพ้ืนฐานในการร่วมกันจัดการศึกษาให้สมดุล เน้นคุณธรรมน าความรู้มีวิธีคิดเป็นขั้นตอน เป็น
ระบบ พึ่งตนเอง แก้ปัญหาโดยการเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติคือ ท าอะไรด้วยเหตุผล พอประมาณ สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองมีความรู้คู่คุณธรรมอยู่
ตลอดเวลา 

 

๒.๒.๖ พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
“...ในการพัฒนาประเทศนั้นจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐาน คือความมีกินมีใช้
ของประชาชนก่อนด้วยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพ้ืนฐานเกิดขึ้นมั่นคง
พอควรแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้นสูงขึ้นตามล าดับต่อไป... 

 ...ด้วยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพ่ือปูองกันความผิดพลาดล้มเหลว 
และเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์...” 
 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗ 
 

 ๒.๒.๗ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานแก่พสก
นิกรชาวไทยตั้งแต่ปี ๒๕๑๗ ขณะนี้ได้หยั่งรากลึกลงในสังคมไทย พระองค์ทรงให้ความส าคัญกับ 
“การพัฒนาคน” ในการดาเนินวิถีชีวิตอย่างมั่นคงบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน การ
                                                           

๓๘
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ,การขับเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพียงด้านสถานศึกษา,โครงการวิจัยเศรษฐกิจ

พอเพียง,(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษตัยิ์,(เอกสารอดัส าเนา),๒๕๔๙ ข. 



 

๓๗ 

 

 
 

รู้จักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงความถูกต้องตามหลักวิชา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบ
ในการดารงชีวิต หลักการทรงงานของพระองค์จะเน้นการ “เข้าใจ เข้าถึง และร่วมพัฒนา” อย่าง
สอดคล้องกับ “ภูมิสังคม” ที่ให้ความส าคัญกับความหลากหลายของระบบภูมินิเวศ เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ประเพณี เพ่ือผลประโยชน์ของประชาชน โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็น
การพัฒนาที่มุ่งสู่ “การพ่ึงพาตนเอง” ดาเนินการด้วยความรอบคอบ วิเคราะห์ระมัดระวัง “ทาตามลา
ดับขั้นตอน” มีการทดลองด้วยความเพียรจนมั่นใจ จึงนาไปเผยแพร่ใช้ประโยชน์สู่สาธารณะ 

      สังคมไทยได้ตระหนักและน้อมนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญานาทาง
ในการพัฒนาประเทศตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) ที่ประเทศไทยเผชิญกับ
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ และสถานการณ์ในขณะนั้นได้สะท้อนผลการพัฒนาประเทศที่ไม่สมดุลและ
ยั่งยืน เนื่องจากมุ่งการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ขณะที่สังคมเผชิญปัญหาในหลายด้าน และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง ปัจจุบันการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นไปอย่างกว้างขวาง เป็นปรัชญาที่ชี้น ายุทธศาสตร์และนโยบายการพัฒนาประเทศให้มุ่งสู่
การพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืน ทุกภาคส่วนในสังคมไทยได้น าไปเป็นแนวทางการดารงชีวิตและการ
ปฏิบัติตนในทุกระดับตั้งแต่ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน จนถึงประเทศมีส่วนเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
บริหารจัดการความเสี่ยง ทาให้สังคมไทยสามารถฟ้ืนตัวและผ่านพ้นภาวะวิกฤตเศรษฐกิจและภัยพิบัติ
ได้ดีกว่าในอดีต อย่างไรก็ตาม การพัฒนาประเทศในอนาคต สังคมไทยยังมีปัญหาเชิงโครงสร้างที่เป็น
จุดอ่อนและอุปสรรคส าคัญ โดยเฉพาะความเหลื่อมล้าในสังคม และการบริหารจัดการภาครัฐที่
อ่อนแอ ประกอบกับต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและรุนแรงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็น 
ทั้งโอกาสและข้อจากัด จึงต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยน้อมนาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง มุ่งให้เกิดภูมิคุ้มกันและมีการจัดการความเสี่ยงอย่าง
เหมาะสม บนพื้นฐานของการสร้างองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์เป็นของ
ตนเอง รวมทั้งการดาเนินการอย่างต่อเนื่อง จริงจัง และมีธรรมาภิบาล 
 

 ๒.๒.๘ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : หลักการพัฒนาประเทศ 

ภาพรวมของการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑–๗ สรุปได้ว่า “เศรษฐกิจดี สังคมมี
ปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน” ทาให้แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ได้ปรับแนวคิดการพัฒนาประเทศใหม่จาก
เดิมที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นประเด็นหลักมาเป็นการให้ความส าคัญกับการพัฒนา
คนและสังคมไปพร้อมกัน จึงเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดการพัฒนาที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” 
โดยให้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเปลี่ยนวิธีการพัฒนาเป็น
แบบองค์รวมที่เชื่อมโยงมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกันอย่างสมดุล แต่วิกฤตเศรษฐกิจ
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ที่เกิดขึ้นในปี ๒๕๔๐ ทาให้การปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการพัฒนาไม่สามารถนาไปใช้ใน
กระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศได้อย่างเป็นรูปธรรม อย่างไรก็ตาม สังคมไทยได้เริ่มรับรู้ถึง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้รับการขานรับอย่างกว้างขวางในขณะที่สังคมไทยกาลังเผชิญ
กับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญของประเทศ 

 แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ ได้อัญเชิญหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็น
ปรัชญานาทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่สมดุล ทั้งด้าน
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมมีเปูาหมายหลักเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยสู่ความอยู่ดีมี
สุข พร้อมทั้งยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต สามารถดารงอยู่ได้อย่างมั่นคง มี
คุณภาพและยั่งยืน ควบคู่ไปกับปรับเปลี่ยนกระบวนการวางแผนจากการดาเนินการ “โดยราชการเพ่ือ
ประชาชน” เป็นการมี “ประชาชนเข้าร่วม” ให้คนเป็นผู้ตัดสินใจหรือก าหนดทิศทางการพัฒนาที่
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือพร้อมรับความเสี่ยงบนฐานของ
ความรอบรู ้ความรอบคอบ ความเพียร และคุณธรรม 

 แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๑๐ ยังคงน้อมนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญานา
ทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาอย่างสมดุล การอยู่ร่วมกันด้วย
สันติสุขในสังคมและการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
กระบวนการจัดทาแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๑๐ ได้มีการวิเคราะห์สถานะทุนของประเทศใน ๓ ทุน ได้แก่ 
ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ และวิเคราะห์บริบทการเปลี่ยนแปลง
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งระบบเศรษฐกิจโลก ตลาดการค้า 
ตลาดการเงิน การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเผชิญภาวะโลกร้อนและการขาดแคลนพลังงานนาไปสู่การก าหนดยุทธศาสตร์บนพ้ืนฐาน
ของการใช้ความรู้ได้อย่างถูกหลักวิชาการ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของทุนและการนาไปใช้ประโยชน์อย่างเกื้อหนุนซึ่งกันและกันนาไปสู่การมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีและความอยู่เย็นเป็นสุขของคนในสังคม พร้อมทั้งเสริมสร้างระบบโครงสร้างกลไกและกระบวนการ
บริหารพัฒนาประเทศให้อยู่บนหลักธรรมาภิบาลและประชาธิปไตย เป็นภูมิคุ้มกันที่ดีส าหรับ
สังคมไทย 

 

 ๒.๒.๙ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการประยุกต์ใช้และมีผลอย่างเป็นรูปธรรมในช่วงที่
ประเทศไทยเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจเมื่อปี ๒๕๔๐ และเป็นแนวทางปฏิบัติอันส าคัญยิ่งในการขับเคลื่อน
ประเทศไทยให้พ้นจากภาวะวิกฤต ทั้งวิกฤตเศรษฐกิจโลกที่ส่งผลกระทบต่อประเทศไทย รวมถึงวิกฤต
ที่เกิดขึ้นภายในประเทศทั้งวิกฤตเศรษฐกิจ วิกฤตการเมือง และวิกฤตทางสังคม การน้อมนาหลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวปฏิบัติ ได้ส่งผลให้ประเทศไทยเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันสูงขึ้นใน
หลายด้าน ขณะที่บางเรื่องอยู่ในระหว่างการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและประชาชนได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงรุนแรงในเบื้องต้นแต่สามารถฟ้ืนตัวได้เร็วขึ้น ความก้าวหน้าในการ
น้อมนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การปฏิบัติของทุกภาคส่วนเพ่ือมุ่งหวังให้เกิดภูมิคุ้มกันแก่
ตัวเอง ครอบครัว องค์กร สังคมและประเทศมีหลายประการในส่วน 

      ภาครัฐ ได้น้อมนาไปประยุกต์ใช้ในการบริหารประเทศในหลายระดับ ทั้งเป็นหลักการ
บริหารเศรษฐกิจในระดับมหภาค การก าหนดนโยบายภาครัฐที่ยั่งยืน การก าหนดกลยุทธ์และการดา
เนินการตามนโยบายที่เหมาะสม ตลอดระยะเวลากว่า ๑๐ ปีที่ผ่านมาประเทศไทยได้ดาเนินนโยบาย
เศรษฐกิจมหภาคอย่างรัดกุมมากข้ึน บนพื้นฐานการของการรักษาวินัยทางการเงินการคลัง โดยกาหน
ดกรอบการคลังที่ยั่งยืนเพ่ือเป็นกฎเกณฑ์ในการใช้จ่ายงบประมาณของรัฐบาล ประกอบด้วย ๑) การ
รักษาสัดส่วนหนี้สาธารณะต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศในระดับที่ไม่เกินร้อยละ ๕๐.๐ ๒) การ
ก าหนดสัดส่วนรายจ่ายการลงทุนของรัฐบาลไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๒๕.๐ ของงบประมาณโดยรวม และ ๓) 
การก าหนดภาระหนี้รัฐบาลไม่ให้เกินร้อยละ ๑๕.๐ ของงบประมาณรวม 

     ขณะเดียวกัน การวางแผนและการดาเนินการลงทุนในโครงการขนาดใหญ่ของรัฐในบาง
โครงการได้เริ่มดาเนินการบนพ้ืนฐานการวิเคราะห์อย่างรอบคอบทั้งในศักยภาพด้านการเงิน  ความ
พร้อมในการดาเนินการและความจาเป็นตามความต้องการของประชาชน ให้ความส าคัญกับความ
สมดุลในเชิงปริมาณและคุณภาพของการลงทุน การกระจายการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานของประเทศ
ระหว่างเมืองและชนบท และศักยภาพที่แท้จริงของประเทศ รวมทั้งมีระบบการบริหารความเสี่ยง
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น แผนการลงทุนภายใต้แผนปฏิบัติการไทยเข้มแข็ง ๒๕๕๕ เป็นตัวอย่าง
ของการออกแบบการลงทุนให้มีการกระจายอย่างเหมาะสมทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ครอบคลุมทุกสาขาโดยเฉพาะสาขาการพัฒนาชุมชนที่มุ่งเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน สาขา
การศึกษาและการเรียนรู้ที่มุ่งยกระดับคุณภาพมาตรฐานการศึกษา ทั้งระบบในเขตชนบทและเมือง 
สาขาสาธารณสุขที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพของระบบบริการ ในภาพรวมจึง
เป็นการลงทุนที่สนับสนุนการขยายตัวของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการจ้างงานในระยะสั้น ควบคู ่
กับการวางรากฐานการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ศักยภาพของระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและบริการทางสังคมที่จะพัฒนา
คุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ ผลที่เกิดขึ้นเป็นรูปธรรมในระยะเริ่มต้น พบว่า ภาคเศรษฐกิจฟ้ืนตัว
จากภาวะวิกฤตและมีการขยายตัวในระดับที่เพียงพอต่อการจ้างงาน และอัตราการว่างงานของ
ประเทศลดลงค่อนข้างรวดเร็ว ในระยะยาวจะเพ่ิมผลิตภาพการผลิตจากการพัฒนาระบบโลจิสติกส์ 
การพัฒนาทุนมนุษย์ และการกระจายความเจริญสู่ภูมิภาคและท้องถิ่น 
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     นอกจากนี้ ส่วนราชการต่างๆ ได้น้อมนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การ
ปฏิบัติภายในส่วนราชการ ทั้งการเพ่ิมประสิทธิภาพและความโปร่งใสในการใช้จ่ายงบประมาณ มีการ
ตรวจสอบที่รัดกุมการดาเนินโครงการและการก าหนดกลยุทธ์ที่มุ่งประโยชน์สู่ประชาชนที่เป็นรูปธรรม
มากขึ้น รวมทั้งการยกระดับธรรมาภิบาลภาครัฐ ก าหนดเป็นกฎระเบียบด้านจริยธรรมเพ่ือถือปฏิบัติ
อย่างชัดเจน สะท้อนถึงการปรับตัวของภาครัฐในการดาเนินนโยบายสาธารณะเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชนบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม รวมทั้งออกแบบนโยบายภาครัฐที่ยึดทางสายกลางและ
สอดคล้องกับมิติการพัฒนาที่เป็นองค์รวมบทเรียนจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจและการเงินในปี  ๒๕๔๐ 
นาไปสู่การปรับโครงสร้างของภาคการเงินทั้งระบบภายใต้แผนแม่บทภาคการเงินในระยะที่ ๑ และ ๒ 
เพ่ือส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบการเงินให้สถาบันการเงินทาหน้าที่เป็นตัวกลางทางการเงินได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความสามารถในการแข่งขันและสามารถให้บริการกับลูกค้าทั้งภาค
ครัวเรือนและธุรกิจได้อย่างทั่วถึง และมีความมั่นคงในภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้
ประชาชนและธุรกิจมีต้นทุนทางการเงินที่ลดลง รวมทั้งปรับแก้กฎหมายธนาคารแห่งประเทศไทย
เพ่ือให้สามารถดาเนินการได้ตามมาตรฐานสากลของธนาคารกลางในการดูแลให้ระบบการเงิน ระบบ
สถาบันการเงิน และระบบการชาระเงินมีเสถียรภาพและประสิทธิภาพ และมีกระบวนการตัดสินใจ
ด้วยความโปร่งใส รอบคอบ ส่งผลให้ภาคการเงินของประเทศมีความเข้มแข็ง สถาบันการเงินมีระบบ 
บริหารความเสี่ยงที่รัดกุม มีการลงทุนในตลาดการเงินระหว่างประเทศในสัดส่วนที่พอประมาณและ 
สมเหตุสมผล ในช่วงที่โลกเผชิญกับภาวะวิกฤตการเงินปี ๒๕๕๑-๒๕๕๒ ระบบสถาบันการเงินไทยทั้ง
ระบบถือครองสินทรัพย์ต่างประเทศเพียงร้อยละ ๘.๐ ภาคการเงินจึงมีภูมิคุ้มกันที่ดีกว่าในอดีต 
ผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจการเงินโลกต่อภาคการเงินจึงอยู่ในวงจากัด และเป็นสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือให้ภาคเศรษฐกิจไม่ต้องเผชิญกับข้อจากัดด้านสภาพคล่องทางการเงินและสามารถฟ้ืนตัวผ่านพ้น
ช่วงวิกฤตได้ค่อนข้างเร็ว 

    ขณะที่ ภาคธุรกิจเอกชน ได้มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
กว้างขวางมากขึ้นภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจในช่วงปี ๒๕๔๐ องค์กรภาคธุรกิจได้มีการปรับเปลี่ยน
จรรยาบรรณทางธุรกิจเพ่ือให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น บทเรียนจากวิกฤตทาให้องค์กรธุรกิจ
ขนาดใหญ่เริ่มมีวิสัยทัศน์ที่มุ่งกาไรระยะยาวมากกว่าในระยะสั้น และให้ความเป็นธรรมแก่ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย การเปลี่ยนแปลงแนวคิดและวิสัยทัศน์ในการดาเนินธุรกิจได้ส่งผลต่อการวางแผนการลงทุน 
การผลิต การบริหารกาลังคน การตลาดและการบริหารความเสี่ยงในทุกด้าน ทั้งกลุ่มธุรกิจขนาดใหญ่ 
และกลุ่มธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม มีการกระจายความเสี่ยงอย่างรอบคอบ โดยเฉพาะการ
กระจายแหล่งเงินทุนจากหนี้ระยะสั้นในตลาดเงินมาเป็นการระดมทุนในตลาดทุนมากขึ้น สินเชื่อของ
ภาคธุรกิจที่ไม่ใช่สถาบันการเงินต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศลดลงจากร้อยละ๔๔.๑ ในปี ๒๕๔๖ 
เป็นร้อยละ ๓๖.๓ ในปี ๒๕๕๓ ขณะที่การออกหุ้นกู้และหุ้นทุนมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้น การระดมทุนได้
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ค านึงถึงศักยภาพของทุนในประเทศอย่างรอบคอบมากกว่าในช่วงก่อนเกิดภาวะวิกฤต จึงลดการก่อ
หนี้ต่างประเทศลงอย่างชัดเจน สัดส่วนหนี้ต่างประเทศต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศลดลงจากร้อย
ละ ๗๒.๙ ในปี ๒๕๔๒ เป็นร้อยละ ๓๓.๙ ในปี ๒๕๕๓ รวมทั้งมีความตระหนักถึงความส าคัญของการ
สร้างฐานการผลิตที่ใช้วัตถุดิบโดยเฉพาะภาคเกษตรและนาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาต่อยอดสร้างคุณค่าที่
ผลประโยชน์ตกอยู่กับประชาชนในพ้ืนที่ เช่น การผลิตและการส่งออกสินค้าเครื่องใช้ในบ้าน สบู่ 
ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพร รายได้จึงกระจายสู่ชุมชน สินค้าส่งออกเริ่มมีฐานที่กระจายประเภท
ผลิตภัณฑ์หลากหลายมากข้ึนเช่นเดียวกับการกระจายตลาดส่งออกไปสู่ตลาดใหม่ๆ เพ่ือลดความเสี่ยง 

    ในภาพรวมของการดาเนินธุรกิจด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ในช่วง ๔-๕ ปีที่ผ่านมา 
ตลาดหลักทรัพย์รายงานว่ามีหลายองค์กรธุรกิจและหลายบริษัทในประเทศไทยมีความตื่นตัวในเรื่อง
ของการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม และนาไปเชื่อมโยงกับกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังจะ
เห็นได้จากโครงการ ที่แสดงความรับผิดชอบต่อสังคม ดาเนินการร่วมกับชุมชนและเน้นเรื่อง
สิ่งแวดล้อมเป็นหลัก อาทิ โครงการปลูกปุาโครงการสร้างฝายชะลอน้า/การรักษาต้นน้า โครงการทา
ความสะอาดแม่น้าลาคลองหรือทะเล สะท้อนถึงธรรมาภิบาลของภาคธุรกิจเอกชนที่มีความรับผิดชอบ
ต่อส่วนรวมมากข้ึน 

    ส าหรับภาคธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม และวิสาหกิจชุมชน มีจานวนไม่น้อยเป็น
องค์กรตัวอย่างที่มีการบริหารธุรกิจบนฐานการสร้างกลุ่มที่เข้มแข็งในลักษณะเครือข่ายหรือคลัสเตอร์ 
มีการศึกษาศักยภาพของทุนและวัตถุดิบในชุมชน รวมทั้งองค์ความรู้พ้ืนฐานและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โดยเน้นการใช้เงินทุนและขยายกิจการอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามกาลังของตนเอง มีกระบวนการผลิตที่
ประหยัด เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม วิจัยและพัฒนาสินค้ามุ่งคุณภาพและมาตรฐานอยู่ตลอดเวลา สร้าง
สินค้าที่มีเอกลักษณ์ มีการตลาดที่ขยายฐานจากตลาดภายในประเทศสู่ต่างประเทศ นอกจากนี้ 
ผู้ประกอบการมีแนวโน้มดาเนินกิจการเพ่ือสังคมเพ่ิมขึ้น ทั้งที่จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลประเภทบริษัท
จากัด สหกรณ ์และมูลนิธิ มีการแบ่งผลกาไรคืนสู่สมาชิกและชุมชนอย่างมีเป็นธรรม เน้นความซื่อสัตย์ 
และการแบ่งปัน รวมทั้งผู้ด้อยโอกาสในสังคมได้รับประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ และส่งผลให้สังคม
โดยรวมดีขึ้น เช่น การกระจายรายได้และคุณภาพชีวิตดีขึ้น เป็นต้น เป็นการดาเนินธุรกิจเพ่ือสังคมที่
เป็นธรรม สร้างสมดุลระหว่างผลกาไร สวัสดิการของประชาชน และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 

    ส่วน ภาคประชาชนและชุมชน รับรู้ เข้าใจและน้อมนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดาเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุุมเฟือย มีการเก็บออม และสร้าง
การมีส่วนร่วมในชุมชน จากการเผยแพร่แนวคิดและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง 
กว้างขวางตั้งแต่ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ เป็นต้นมา ทาให้การรับรู้ของประชาชนขยายตัว
ค่อนข้างมาก จากผลการส ารวจของโครงการ พ.ศ. พอเพียงในช่วงปี ๒๕๕๐–๒๕๕๑ ประชาชนกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อโทรทัศน์ 
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หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร และวิทยุ ขณะที่ความเข้าใจในการนาไปประยุกต์ใช้เพ่ือการดารงชีพมี
สูงถึงร้อยละ ๗๔.๐ ของกลุ่มตัวอย่าง ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
แตกต่างกันในแต่ละหลักการ ในหลักความพอประมาณ การมีภูมิคุ้มกัน และเงื่อนไขการมีความรู้ 
พบว่า การมีคุณธรรมอยู่ในเกณฑ์สูงถึงร้อยละ ๗๕–๘๕ ขณะที่ความเข้าใจในหลักความมีเหตุผลมีร้อย
ละ ๔๔.๐ และประชาชนมีความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่ามีเชื่อมโยงอย่างมากกับ
การประหยัด ไม่ฟุุมเฟือย มีชีวิตเรียบง่าย มีการออม และเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ แบ่งปันช่วยเหลือผู้ที่ด้อย
โอกาส 

    ผลการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในระดับชุมชน  พบว่า ชุมชนมีการประยุกต์ใช้ใน
ระดับปานกลางถึงร้อยละ ๗๔.๐ ของกลุ่มตัวอย่าง และระดับมากร้อยละ ๑๓.๖ ในแนวทางที่
หลากหลาย เช่น การยึดหลักพอประมาณ เน้นการเติบโตที่ก่อให้เกิดความสมดุลในระยะยาว ยึด
หลักการพ่ึงพาตนเอง ใช้ทรัพยากรและปัจจัยในท้องถิ่น ยึดหลักเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ประเด็นการพัฒนาชุมชนที่มีระบบการผลิตที่ค านึงถึงความสอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณี 
กฎหมายและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน สร้างภูมิคุ้มกันโดยมีระบบ
การผลิตและการตลาดที่หลากหลาย มีแผนชุมชนที่ค านึงถึงการใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน 
สร้างประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนให้เข้มแข็งและจัดให้มีระบบสวัสดิการสังคม ระบบการออม 
ระบบประกันสุขภาพ ขณะเดียวกัน ส่งเสริมแนวคิดเรียนรู้ตลอดชีวิตผ่านการศึกษาทั้งในและนอก
ระบบโรงเรียน จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ ควบคู่ไปกับการ
ส่งเสริมความรู้ รัก สามัคคีในชุมชน โดยเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมระบบคุณธรรม ความขยัน ซื่อสัตย์ 
อดทนแบ่งปัน สร้างผู้นาชุมชน/ผู้นาความคิดท่ีเป็นแบบอย่างของบุคคลแห่งคุณธรรม 

    ขณะที่ ภาคเกษตร เป็นภาคท่ีมีความส าคัญและมีการนาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในทุกระดับอย่างกว้างขวางตั้งแต่ระดับเกษตรกร ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หลักการ
ของเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตรที่เป็นรูปธรรม 
นาไปสู่ความพออยู่พอกินมีความม่ันคงและปลอดภัยด้านอาหาร ลดรายจ่าย พ่ึงตนเอง และแก้ปัญหา
ความยากจนของภาคครัวเรือนและภาคชุมชน เกษตรกรที่น้อมนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ในหลายพื้นท่ี ปรากฏผลชัดเจนว่าสามารถก้าวพ้นภาวะหนี้สินจากการทาการเกษตรเชิง
พาณิชย์สู่เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์วนเกษตร เกษตรกรตัวอย่างที่ได้รับรางวัลการประกวด
ผลงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ ต่างก็ยืนยันว่าเกษตรกรที่เริ่มต้นชีวิตใหม่ด้วยการดาเนินตาม
เกษตรทฤษฎีใหม่ที่ลดรายจ่าย ลดการใช้สารเคมี และเน้นการผลิตที่ยึดความมีเหตุผล และองค์ความรู้ 
สามารถทาให้เกษตรกรมีเงินออม หลุดพ้นจากภาวะหนี้สิน และมีรายได้มั่นคงสามารถช่วยเหลือ 
แบ่งปันให้เพื่อนบ้านและชุมชน 
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    นอกจากนี้ ด้านการศึกษา ทั้งมูลนิธิ สถาบันการศึกษา สถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้การกากับดูแลของสานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และสถาบันวิจัยอ่ืนๆ ได้มีการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการนาปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างหลากหลายมากขึ้น มีการสังเคราะห์บทเรียนจากการปฏิบัติ
จริง นามาจัดระบบฐานข้อมูลเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเผยแพร่ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างกว้างขวางในหน่วยงานทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน และ
ท้องถิ่น จัดทาหลักสูตรการเรียนการสอนและการฝึกอบรมเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาหลักสูตรทั้งระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษามี ๒๖ 
หลักสูตร/รายวิชา ใน ๑๙ สถาบัน มีการเสริมสร้างเครือข่ายการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยที่มีการ
เปิดสอน รวมทั้งจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนให้เข้มข้นยิ่งขึ้น 
 ๒.๒.๑๐ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
                          ฉบับท่ี ๑๑ 

     ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะ
แผนพัฒนาฯฉบับที่ ๑๑ สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยยังต้องเผชิญกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
และภายนอกประเทศที่ผันผวน ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก แม้ว่าในภาพรวมสังคมไทยมี
ภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้น และมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่งแตกต่างกันไปทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลให้ประเทศต้องเผชิญกับความเสี่ยงในหลายมิติ  โดยเฉพาะความเสี่ยงจากการบริหารภาครัฐที่
อ่อนแอ โครงสร้างเศรษฐกิจที่ไม่สามารถรองรับการเติบโตอย่างยั่งยืน ทั้งความเสี่ยงจากความเสื่อม
ถอยของค่านิยมที่ดีงามในสังคมไทย ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และความเสี่ยงด้านความมั่นคงของประเทศ จึงจาเป็นต้องนาภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งสร้างภูมิคุ้มกัน
ในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของ
ประเทศให้เข้มแข็ง ทั้งทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพ่ือเตรียมพร้อมให้ประเทศ
สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างยั่งยืน 
      การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จึงมีแนวคิดที่มีความต่อเนื่องจาก
แนวคิดของแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๘-๑๐ โดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ และขับเคลื่อนให้บังเกิดผล
ในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพ่ือให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง 
เชื่อมโยงทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดย
มีการวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติ
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ทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหว่างความสามารถในการพ่ึงตนเองกับการแข่งขันใน
เวทีโลก ความสมดุลระหว่างสังคมชนบทกับเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้ 
การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู”้ ในการพัฒนาด้านต่างๆ ด้วยความ
รอบคอบ เป็นไปตามลาดับขั้นตอน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรม
และสานึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และดาเนินชีวิตด้วย “ความเพียร” จะเป็น
ภูมิคุ้มกันที่ดีให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัวชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ 
      การก าหนดทิศทางและยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
๑๑ จึงต้องเร่งสร้างภูมิคุ้มกันเพิ่มขึ้นในมิติการพัฒนาด้านต่างๆ เพ่ือปูองกันปัจจัยเสี่ยงที่สังคมไทยต้อง
เผชิญ และเสริมรากฐานของประเทศด้านต่างๆ ให้เข้มแข็ง ควบคู่ไปกับการให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับ
ประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วย
ฐานความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนาไปสู่การพัฒนาประเทศที่มั่นคงและยั่งยืน โดยมีแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน
ในประเด็นต่างๆ ที่ส าคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๑๑ ดังนี้ 

  ๑. การพัฒนาคนและสังคมไทยสู่สังคมคุณภาพ มุ่งสร้างภูมิคุ้มกันตั้งแต่ระดับปัจเจก 
ครอบครัวและชุมชนสู่สังคมท่ีมีคุณภาพ สามารถจัดการความเสี่ยงและปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย 

  ๑.๑ การสร้างความเป็นธรรมในสังคม ให้ความส าคัญกับการสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคมให้ทุกคนในสังคมไทยสามารถเข้าถึงบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ มีโอกาสเข้าถึง
ทรัพยากรและโครงสร้างพ้ืนฐานในการสร้างอาชีพและรายได้ที่มั่นคง สามารถเข้าถึงกระบวนการ
ยุติธรรมอย่างเสมอภาคและสามารถดารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ภายใต้ระบบบริหารจัดการภาครัฐ
ที่โปร่งใส ยึดประโยชน์ส่วนรวมและเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วนใน
กระบวนการพัฒนาประเทศ 

  ๑.๒ การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
คุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง มีสติปัญญาที่รอบรู้ และมีจิตใจที่สานึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและ
สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้
เข้มแข็งและเอ้ือต่อการพัฒนาคน 
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   ๒. การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่ทิศทางการเติบโตในรูปแบบใหม่ ที่มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ
ภายในประเทศให้เข้มแข็ง เพ่ือลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก โดยการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ผู้ประกอบการในภาคการผลิตและบริการ โดยเฉพาะวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
ผู้ประกอบการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ และผู้ประกอบการในภาคเกษตร ให้ใช้ภูมิปัญญา 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือยกระดับสู่การผลิตและการให้บริการ
บนฐานความรู้ และที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้มีการเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคต่างๆ 
บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน รวมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก 
ประกอบด้วย 

   ๒.๑ การสร้างความเข้มแข็งภาคเกษตร ความม่ันคงของอาหารและพลังงาน ให้
ความส าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและ
สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน เพ่ือให้ภาคเกษตรเป็นฐานการผลิตอาหารและพลังงานที่มีความ
มั่นคง โดยการเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร การสร้างความมั่นคงในอาชีพและ
รายได้ให้แก่เกษตรกรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขณะเดียวกัน ให้ความส าคัญกับการ
สร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงานชีวภาพทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ภาคเกษตรสามารถพ่ึงตนเองและเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้อย่างมั่นคง 
     ๒.๒ การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน ให้ความส าคัญ
กับการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจบนฐานความรู้  ความคิดสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา ภายใต้ปัจจัย
สนับสนุนที่เอ้ืออานวยและระบบการแข่งขันที่เป็นธรรม มุ่งปรับโครงสร้างการค้าและการลงทุนให้
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสาขาบริการที่มี
ศักยภาพ พัฒนาภาคอุตสาหกรรมสู่อุตสาหกรรมฐานความรู้เชิงสร้างสรรค์และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ ควบคู่ไปกับการปฏิรูปกฎหมายและกฎ ระเบียบต่างๆ 
และบริหารจัดการเศรษฐกิจส่วนรวมอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เป็นฐานเศรษฐกิจของประเทศที่
เข้มแข็งและขยายตัวอย่างมีคุณภาพ 

   ๒.๓ การสร้างความเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพื่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจและ
สังคมให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยงการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศกับความร่วมมือระหว่าง
ประเทศในภูมิภาคต่างๆ บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสการ
เปลี่ยนแปลงจากภายนอกให้ความส าคัญกับการพัฒนาความร่วมมือแบบหุ้นส่วนการพัฒนาที่ยั่งยืน
และยึดผลประโยชน์ร่วมกันทั้งในระดับอนุภูมิภาคและภูมิภาค สร้างปฏิสัมพันธ์ในความร่วมมือ
ระหว่างประเทศอย่างสร้างสรรค์ เตรียมความพร้อมของประเทศไทยในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
และเสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีการพัฒนาภายในประเทศตั้งแต่ระดับชุมชนท้องถิ่นให้ก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลง 
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    ๓. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญกับการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศบน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแล รักษาและใช้ประโยชน์ การปรับกระบวนทัศน์การ
พัฒนาและขับเคลื่อนประเทศไปสู่การเป็นเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนต่ าและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติ สร้าง
ภูมิคุ้มกันด้านการค้าจากเงื่อนไขด้านสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมบทบาทของไทยในเวทีประชาคมโลกเพ่ือให้
สังคมมีภูมิคุ้มกัน สามารถสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตให้คนในสังคมไทย 

    โดยสรุป การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ จะเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในมิติต่างๆให้แก่ ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ โดยใช้แนวคิดและทิศ
ทางการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ ๑๐ พร้อมทั้งขยายการนาทุนของประเทศที่มีศักยภาพจาก ๓ ทุน ทั้งทุนสังคม ทุนเศรษฐกิจ 
และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็น๖ ทุน ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุน
ทางการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์อย่างบูรณา
การและเกื้อกูลกัน โดยเฉพาะการสร้างฐานทางปัญญาเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้กับคนและสังคมไทยเป็น
สังคมที่มีคุณภาพ ก้าวสู่สังคมและเศรษฐกิจสีเขียวที่มีแบบแผนการผลิตและบริโภคอย่างยั่งยืนและ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยนาความรู้และจุดแข็งของอัตลักษณ์ไทยมาปรับโครงสร้างเศรษฐกิจบน
ฐานนวัตกรรมที่เข้มแข็ง เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจโลกและเศรษฐกิจในภูมิภาคอย่างรู้เท่าทัน สร้างความ
ยั่งยืนของภาคเกษตรและความมั่งคั่งด้านอาหารและพลังงาน รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างระบบธรรมาภิบาลและความสมานฉันท์ในทุก
ภาคส่วนและทุกระดับ เป็นฐานการพัฒนาประเทศที่มั่นคงและสมดุล มุ่งสู่การอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุขและเป็นธรรม๓๙ 

  
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
๓๙

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑, (๒๕๕๕-๒๕๕๙) 
กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี. 



 

๔๗ 

 

 
 

  ๒.๒.๑๑ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ทั้ง ๕ ด้าน ประกอบด้วย๔๐ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ ๒.๑ สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๑.ด้านความพอประมาณ 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ได้แสดงทัศนะไว้ในหนังสือธรรมกับการพัฒนาชีวิต 

เรื่องการรู้จักพอประมาณว่าเป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่กล่าวกันมากมายและกล่าวกันไปเรื่อยๆ การรู้จัก
ประมาณ มาจากภาษาบาลีว่า มัตตัญญุตา แปลว่า รู้จักประมาณ รู้จักพอดี ลักษณะส าคัญของ
พระพุทธศาสนาก็คือ ความพอดี คือ สิ่งที่ไม่สุดโต่ง๔๑ 

                                                           
๔๐รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม่, (จัดจ าหน่ายโดย : บริษัทสถาพรบุ๊คส์  

จ ากัด,๒๕๕๐), หน้า ๓๔. 
๔๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปนยุตโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม

,๒๕๓๙), หน้า ๓๙.   

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ สิ่งแวดล้อม 

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

น าสู่ 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เง่ือนไขความรู ้
)รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง(  

เง่ือนคุณธรรม 
)ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา แบ่งปัน(  



 

๔๘ 

 

 
 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ๔๒ 

สรุปได้ว่า ด้านความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี พอเหมาะไม่มากหรือน้อยเกินไป
จนเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ยึดหลักทางสายกลางและความไม่โลภ 

๒.ด้านความมีเหตุผล 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับความมีเหตุผลในระบบ

เศรษฐกิจพอเพียงที่ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นเป็นอยู่แก่เราในวันนี้ ย่อมมีต้นเรื่องมาก่อน ต้นเรื่อง
นั้นคือเหตุ สิ่งที่ได้รับคือผล และผลที่เกิดขึ้น จะเป็นเหตุให้เกิดผลอ่ืน ๆ เนื่องกันไปอีกไม่หยุดยั้ง 
ดังนั้นที่พูดกันว่า ให้พิจารณาเหตุผลให้ดีนั้น กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ให้พิจารณาการกระท าหรือกรรม
ของตนให้ดีนั่นเอง คนเราโดยมากมักนึกว่า อนาคตจะเป็นอย่างไรเราทราบไม่ได้ แต่ที่จริงเราย่อมจะ
ทราบได้บ้างเหมือนกัน เพราะอนาคตก็ไม่ควรจะตกต่ า ฉะนั้น เมื่อกระท าการใดๆ ควรจะได้นึกว่าการ
นั้นจะมีผลสืบไปในอนาคต จักได้มีสติ กระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้ตัวและระมัดระวัง ทั้งควรจะส านึก
ตระหนักด้วยว่า การพิจารณาการกระท าของตนเองในปัจจุบันนั้น นับว่าส าคัญที่สุด จะต้องคิด
พิจารณาให้รอบคอบและถ่องแท้ทุกครั้งไป มิฉะนั้นผลที่เกิดขึ้นอาจท าให้ต้องผิดหวังอย่างมากที่สุ ดก็
เป็นได้” สามารถสรุปได้ว่า “ความมีเหตุผล” คือ มีเหตุมีผล และมีความรอบคอบในการด าเนินชีวิต 
ซึ่งมี 3 เรื่องใหญ่ๆ ด้วยกัน ได้แก่ การใช้จ่าย การก่อหนี้ และการลงทุน๔๓ 

กรมการศาสนา ได้ให้ความหมายของความมีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ๔๔ 

สรุปได้ว่า ด้านความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการใดอย่างมีเหตุผล 
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท าอย่างรอบคอบ ใช้หลักเหตุผลตามความพอเพียง  ตาม
หลักวิชาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ใช้
ปัญญาในการพิจารณาตัดสินใจใช้หลักเหตุผลมิใช่ค านึงถึงความอยาก ความโลภ หรือตัณหา 

 

                                                           
๔๒บทความจากรายงานการประชุมคณะข้าราชการและลูกจา้ง ครั้งท่ี ๗/๒๕๕๕ เมื่อวันท่ี ๒๙

พฤศจิกายน ๒๕๕๕, แหล่งที่มาของข้อมูล : https://www.google.co.th/?gws_rd=cr,ssl&ei=yhL7U9 
fuMYK78gXBy4GoDg#q=[สืบค้น ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗], 

๔๓ พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว,เศรษฐกิจพอเพียงกับความมีเหตุผลและการ
มีภูมิคุม้กันท่ีดี,บทความจากหนังสอืพิมพ์เดลินิวส์ ฉบับวันอังคารที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๖. 

  ๔๔กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม,พระไตรปฏิก ฉบับส าหรับประชาขน ตอน ว่าด้วยพระสูตร, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด,๒๕๔๘). 

https://www.google.co.th/?gws_rd=cr,ssl&ei=yhL7U9


 

๔๙ 

 

 
 

๓.ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร (Self-immunity) เพ่ือเตรียมตัวพร้อมรับ 

ผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลด้านต่างๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่
มองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตร การกระท าที่จะสามารถเรียกได้ว่า พอเพียง (systematic and 
dynamic optimum) นั้น จึงไม่ใช่แต่จะค านึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่จ าเป็นที่
จะต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ขอสถานการณ์ต่าง ๆ ๔๕ 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล๔๖ 

สรุปได้ว่า ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมเพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้
อย่างทันท่วงท ีซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มีความไม่ประมาทต้องเตรียมพร้อมและเข้าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามธรรมชาติ 

๔. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
เงื่อนไขความรู้ คือ ความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมัดระวัง ในการน าเอาหลัก

วิชาการมาใช้กล่าวคือ จะเอาหลักวิชาการมาใช้ต้องรู้จริง รอบรู้ ไม่เอามาทดลองใช้อย่างงู ๆ ปลา ๆ 
เพราะจะมีโอกาสพลาดสูง ถ้ารู้จริงแต่ไม่รอบคอบก็ไม่ได้อีก หลายครั้งที่เกิดไม่พอเพียง มาจากความ
ไม่รอบคอบยกตัวอย่างเช่น เรื่อง OTOP การวางแผนการผลิต ถ้าไม่รอบคอบตั้งแต่ต้นทาง คือเรื่อง
วัตถุดิบจนกระทั่งถึงปลายทาง คือการท าการตลาดและจัดส่งสินค้า มีโอกาสที่จะน าไปสู่ความไม่
พอเพียงได้อย่างมาก แต่ความรู้อย่างเดียวไม่พอที่จะสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นได้ ต้องมีคุณธรรม
ด้วยคนที่คิดว่าตัวเองฉลาดแต่ไม่มีคุณธรรม ไม่ใช่คนที่ฉลาดจริง เพราะผลของการกระท าของเขาที่
อาจจะเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน คดโกง ไม่ซื่อสัตย์สุจริต ฉ้อราษฎร์บังหลวง เวลาท าการงาน 
ภารกิจจิตแส่ส่ายไม่ตั้งมั่นไม่มีสมาธิ ท าอะไรก็ไม่รอบคอบ ไม่ใช้ปัญญาคิดพิจารณาแยกแยะเหตุและ
ผลต่าง ๆ ให้ถี่ถ้วน สุดท้ายก็ส่งผลทางลบกับตัวเขาเองในที่สุด เพราะฉะนั้นคนที่มีสติปัญญาจริง 
จะต้องเป็นคนที่มีคุณธรรม รู้ผิดถูกชอบชั่วดีไม่ เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน มีการแบ่งปัน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีศีลทั้งทางกาย วาจา และทางความคิด และจิตต้องตั้งมั่นเป็นหนึ่ง เป็นสมาธิจดจ่ออยู่
กับภารกิจการงานที่ท า งานจึงจะออกมามีคุณภาพ และน าไปสู่การสร้างความพอเพียงได้อย่างแท้จริง
คุณธรรมนี้มี ๒ ช่วง เริ่มจากการต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้มีคุณธรรม แต่ละบุคคลจะต้องมีส านึก

                                                           
 

๔๕ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,๒๕๔๗). 

๔๖บทความจากรายงานการประชุมคณะข้าราชการและลูกจา้ง, เรื่องเดยีวกัน,  



 

๕๐ 

 

 
 

ในคุณธรรมคิดละชั่ว ประพฤติดี ซื่อสัตย์สุจริต ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน ซื่อสั ตย์ต่อหน้าที่
ความผิดชอบซื่อสัตย์สุจริตไม่ใช่หมายความแต่เพียงไม่คอร์รัปชั่นเท่านั้น ยกตัวอย่างเช่น เวลาจะซื้อ
ของถ้าซื่อสัตย์ต่อตัวเอง ก็จะรู้ว่าจริง ๆ แล้วจ าเป็นหรือเปล่า มีรายได้เพียงพอไหม จะซื่อสัตย์ต่อ
ตัวเองได้ก็ต้องรู้จักตัวเองก่อน รู้ว่าเรามีรายได้แค่ไหน สถานะอย่างเราท าอะไรได้บ้าง อันนี้จ าเป็นไหม 
แล้วก็มีความรอบรู้ที่เหมาะสมเกี่ยวกับสินค้านั้น อย่างที่สอง คือ การมีคุณธรรมเป็นหลักปฏิบัติและ
การด าเนินชีวิตคือต้องมีความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ คุณธรรมข้อนี้เป็น
ข้อยืนยันว่าเมื่อน าหลักพอเพียงไปใช้จะไม่เป็นการย่ าอยู่กับที่ แต่กลับจะน าไปสู่ความก้าวหน้าพร้อม
กับความสมดุลเป็นขั้นเป็นตอน เช่น ในการบริหารธุรกิจถ้ามีความขยันหมั่นเพียร อดทน พัฒนา
องค์กรพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง มีความรอบคอบในการด าเนินการธุรกิจการงาน ชีวิตก็จะ
ก้าวหน้าอย่างเป็นขั้นตอน๔๗ 

สรุปได้ว่า ด้านเงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
และมีความรู้ในการตัดสินใจได้ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับพุทธเศรษฐศาสตร์ที่เน้นการใช้ปัญญา 

๕. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง เครื่องอาศัยของการด าเนินงานเพ่ือให้เป็นไปอย่างดีงาม 

ประกอบด้วย ความซื่อสัตย์สุจริต คือ ความประพฤติชอบ มีการพูดและการกระท าซื่อตรงต่อหน้าที่
การงาน ต่อตนเอง และต่อผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้อง มีเจตนาบริสุทธิ์ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง และไม่เอารัดเอา
เปรียบ ความอดทน มีความเพียร คือ ความบากบั่น ความกล้าแข็ง มีความหนักแน่น ไม่ท้อถอย ท าให้
การด าเนินงานรุดหน้าเรื่อยไปจนประสบผลส าเร็จ และความรอบคอบระมัดระวัง คือ การพิจารณา
อย่างถี่ถ้วนในทุกแง่ทุกมุมก่อนที่จะด าเนินงาน เพ่ือมิให้เกิดความเผอเรอและพลั้งพลาด๔๘ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดาเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาด
ว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี๔๙ 

                                                           
๔๗กระทรวงศึกษาธิการ,คูม่ือการปฏบิัติงานข้าราชการครู, (โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย จ ากัด ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๕.  
๔๘เศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินธุรกิจ,สถาบันไทยพัฒน์ (มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์,๒๕๕๔). 
๔๙ บทความจากรายงานการประชุมคณะข้าราชการและลูกจ้าง ครั้งท่ี ๗/๒๕๕๕ เมื่อวันท่ี ๒๙

พฤศจิกายน ๒๕๕๕, แหล่งที่มาของข้อมูล : https://www.google.co.th/?gws_rd=cr,ssl&ei=yhL7U9 
fuMYK78gXBy4GoDg#q=[สืบค้น ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗], 

https://www.google.co.th/?gws_rd=cr,ssl&ei=yhL7U9


 

๕๑ 

 

 
 

สรุปได้ว่า ด้านเงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การยึดหลักคุณธรรมเป็นแนวทาง มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ รู้จักแบ่งปันให้ผู้อ่ืน มีความสามัคคี ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พากเพียร ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
๒.๓.๑ ความหมายการศึกษานอกระบบ 
กระทรวงศึกษาธิการ  การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มี

กลุ่มเปูาหมายผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและ
ระยะเวลาเรียน หรือฝึกอบรมที่ยึดหยุ่นและหลากหลาย ตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการ
เรียนรู้ของกลุ่มเปูาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน เพ่ือรับคุณวุฒิ
ทางการศึกษาหรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้๕๐ 
  จรวยพร ธรณินทร์  กล่าวถึงในพระราชบัญญัติส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.๒๕๕๑ มาตรา ๔ ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบไว้
ว่า “การศึกษานอกระบบ” หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุ่มเปูาหมายผู้รับบริการและ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียน หรือฝึกอบรม
ที่ยึดหยุ่นและหลากหลาย ตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเปูาหมายนั้น 
และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน เพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษาหรือเพ่ือจัด
ระดับผลการเรียนรู๕๑ 
  Coombs ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าหมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้น
นอกระบบโรงเรียน การศึกษาภาคปกติไม่ว่ากิจกรรมที่มุ่งบริการกลุ่มผู้เรียนที่ได้ก าหนดเป็นเปูาหมาย 
และอย่างมีความมุ่งหมายตัวอย่าง เช่น สถานเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียน(ยกเว้นโรงเรียนอนุบาล) โรงเรียน
มุ่งให้โอกาสแก่ผู้ไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาเมื่ออยู่ในวัยที่ควรได้รับการศึกษาหรือที่ต้องการออกจาก
โรงเรียนก่อนก าหนด โรงเรียนผู้ใหญ่ กิจการลูกเสือ อนุกาชาด ยุวกสิกร กลุ่มสนใจดนตรี ฝึกฝนอาชีพ 
กลุ่มกสิกร๕๒ 

                                                           
๕๐ กระทรวงศึกษาธิการ,พระราชบญัญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

(กรุงเทพมหานคร : พ.ศ.๒๕๕๑), หน้า ๓. 
๕๑

 จรวยพร   ธรณินทร์ ,การศึกษานอกโรงเรียน ๒๕๕๐. แหล่งข้อมูล :  mediathailand. 
blog.spot.com/2012/ 05blog-post_2548.html. [สืบค้นวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗]    

          
๕๒

 Coombs,Phillip.Attack Rural poverty: How Non-Formal Education Can Help. 
Baltimore: The John Hopkins University Press,1974 



 

๕๒ 

 

 
 

  อุ่นตา นพคุณ ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึงกิจกรรม
หรือโครงการใด ๆ ในสถาบันต่าง ๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ในการที่จะรับการ
เรียนรู้กิจกรรมดังกล่าวจัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษาเพ่ือให้
บุคคลดังกล่าวมีความรู้ทักษะและทัศนคติ ค่านิยมที่ดี กิจกรรมการศึกษาที่เรียกว่าเป็นการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจะต้องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และตอบสนองความ
ต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและปัญหาชุมชน๕๓ 

สรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบ เป็นกระบวนการจัดการศึกษาให้ผู้พลาดโอกาสเรียน
จากระบบการศึกษาปกติหรือผู้ต้องการพัฒนาตนเอง ได้รับการเรียนรู้ โดยเน้นการเพ่ิมศักยภาพของ
ผู้เรียนตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญที่จะส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนทุกคนได้รับโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตามสิทธิมนุษยชนที่ทุกคนพึงได้รับ
ดังกล่าว ส่งผลให้ประชาชนได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตได้อย่างแท้จริง เกิด
สังคมแห่งการเรียนรู้ที่กว้างขวางและเป็นไปในอัตราที่รวดเร็วเพ่ิมสูงขึ้น อีกทั้งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เพราะเป็นการพัฒนาที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาโดยมุ่งเน้นให้คนมีคุณธรรมน าความรู้อันจะ
เป็นสะพานทอดน าไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญาต่อไป 

  

๒.๓.๒.แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบ 
อาชัญญา รัตนอุบล  การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นแนวทางหนึ่งในการจัด

การศึกษา ซึ่งเปิดโอกาสให้กับผู้ที่ไม่ได้เข้ารับการศึกษาในระบบโรงเรียนตามปกติ ได้มีโอกาสศึกษาหา
ความรู้ พัฒนาตนเอง ให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเป็นการจัดการศึกษาใน
ลักษณะอ่อนตัวให้ผู้เรียนมีความสะดวกเลือกเรียนได้หลายวิธี จึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและ
สังคมเป็นอย่างยิ่ง การศึกษานอกโรงเรียนมีความหมายถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทุกชนิดที่
บุคคลได้รับจากการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การเรียนรู้จากสังคมและการเรียนรู้ที่
ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติเป็นกิจกรรมที่
จัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลที่มิได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ทักษะ 
ทัศนคติ เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนอาชีพ หรือการพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่องตามที่ตน
สนใจ๕๔ 

                                                           

         
๕๓

 อุ่นตา นพคุณ,รูปแบบและแนวทางการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตในระดับอุดมศึกษา, 
เอกสารประกอบการเสวนาประชาพิจารณ์งานวิจยัด้านการปฏิรปูระบบการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา,๒๕๔๑, 
(อัดส าเนา). 

๕๔ อาชัญญา รัตนอุบล,การศึกษานอกโรงเรียน ๒๕๔๒), หน้า ๑ 



 

๕๓ 

 

 
 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน  การศึกษานอกโรงเรียน เป็นการศึกษาที่มุ่ ง ให้
กลุ่มเปูาหมายได้พัฒนาชีวิตและสังคม โดยมีหลักการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิตจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ด้อยโอกาสพลาดหรือขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน 
ได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ ฝึกทักษะ ปลูกฝังเจตคติที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตและการประกอบ
สัมมาชีพ อีกทั้งสามารถปรับตัวให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการต่าง ๆ ที่เจริญก้าวหน้าไป
อย่างรวดเร็วได้อย่างมีความสุขตามควรแก่อัตภาพ๕๕ 
  ปรัชญา  เวสารัชช์  ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการศึกษา  
มี ๓ รูปแบบ คือ ๑).การศึกษาในระบบ )Formal – Education  เป็นการศึกษาท่ีก าหนดจุดมุ่งหมาย  
วิธีการ หลักสูตร ระยะเวลา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษา
อย่างแน่นอน ๒).การศึกษานอกระบบ )Nun – Formal  Education  เป็นการศึกษาท่ีมีความยึดหยุ่น  
ในการก าหนดรูปแบบ วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการ
ส าเณ็จการศึกษา โดนเนื้อหาหลักสูตรต้องเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
บุคคลแต่ละกลุ่ม ๓).การศึกษาตามอัธยาศัย )In – Formal Education( เป็นการศึกษาท่ีให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล 
ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือ แหล่งความรู้อ่ืนๆ๕๖ 
      
       ๒.๓.๒ ความหมายการศึกษาตามอัธยาศัย 

ดร.รุ่ง แก้วแดงและคณะ  การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การเรียนรู้จากการด าเนิน
ชีวิตในแต่ละวันและเป็นการเรียนรู้ตามความสนใจของมนุษย์โดยแท้ ไม่มีระบบหรือระเบียบตายตัว 
หากปรับเปลี่ยนไปตามความสนใจของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ๕๗ 

จิระ งอกศิลป์ และคณะ กล่าวว่า การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การศึกษาที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล 
ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ สถานศึกษาอาจจัดการศึกษารูปแบบ
ใดรูปแบบหนึ่ง หรือทั้งสามรูปแบบก็ได้ ให้มีการเทียบโอนผลการเรียนที่ผู้เรี ยนสะสมไว้ในระหว่าง

                                                           
๕๕ก ร ม ก า ร ศึ ก ษ า น อ ก โ ร ง เ รี ย น , ก า ร ศึ ก ษ า ต า ม อั ธ ย า ศั ย ,  ๒ ๕ ๓ ๘  ห น้ า  ๓ 

http://ratreesrivilai.igetweb.com/index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 
๕๖

 ปรัชญา  เวสารัชช์,จลุสารการจัดการศึกษา,ส านักงานปฏริูปการศึกษา (กรุงเทพมหานคร:  
พ.ศ.๒๕๔๕),หน้า ๒๔. 

๕๗ดร.รุ่ง แก้วแดงและคณะ, กระบวนการการบริหารการศึกษา,เอกสารการสอนชุดวิชาฝึกอบรม
ผู้บริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษา หน่วยท่ี ๑-๔,(กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป์การพิมพ์,๒๕๓๘). หน้า ๑๐ 



 

๕๔ 

 

 
 

รูปแบบเดียวกันหรือต่างรูปแบบได้ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไม่ก็ตาม รวม
ทังจากการเรียนรู้นอกระบบ ตามอัธยาศัย การฝึกอาชีพ หรือประสบการณ์การท างาน๕๘ 

อุดม เชยกีวงศ์  กล่าวว่า การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง กระบวนการที่มนุษย์ได้รับ
การถ่ายทอดการสั่งสมความรู้ ทักษะ เจตคติ ความคิด จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันและ
สิ่งแวดล้อมตลอดชีวิต เป็นการศึกษาที่ไม่มีองค์กร ไม่มีระบบ ไม่มีจุดมุ่งหมาย ไม่ตั้งใจ และเรื่องที่
ได้รับการถ่ายทอดก็เป็นเรื่องที่เก่ียวกับวิถีในสังคม๕๙ 

สุนทร สุนันท์ชัย การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การได้รับความรู้ ทักษะ เจตคติจาก
ประสบการณ์ประจ าวันในครอบครัว ชุมชนจากการท างาน การเล่น ห้องสมุด สื่อมวลชน และอ่ืน ๆ 
ในสภาพแวดล้อมของบุคคล๖๐ 

สรุปได้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การเรียนรู้ซึ่งเกิดจากการด าเนินชีวิตของแต่
ละบุคคลในแต่ละวัน เช่น การดูหนัง การฟังเพลง การเล่นกีฬา เป็นต้น สิ่งเหล่านี้คือกระบวนการ
เรียนรู้ที่หมายถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยไม่มีการจัดระบบแต่สามารถเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้รอบตัว 
โดยไม่มีการบังคับ ขู่เข็นให้เรียนรู้ แต่เกิดจากความพึงพอใจของบุคคลนั้น ๆ จึงเรียกว่าการเรียนรู้ตาม
อัธยาศัย  

 

๒.๓.๓.แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตามอัธยาศัย 
ชัยยศ อิ่มสุวรรณ ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตามอัธยาศัยไว้ว่า การท าความ

เข้าใจการศึกษาตามอัธยาศัยควรจะพิจารณาประเด็นต่อไปนี้ คือ๖๑ 
๑. การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นได้ทุกหนทุกแห่งตามแต่ สถานการณ์จะพาไป

สถานการณ์แห่งการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาไม่จ ากัดสถานที่ อายุ กลุ่ม รูปแบบ หรือวิธีเรียนรู้ 
๒. การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ จะเป็น

บุคคลวัตถุสิ่งของสถานการณ์ใด ๆ ก็ตาม จะต้องใจหรือไม่ก็ตาม เช่น เรียนจากพ่อแม่ เรียนจากการ
ทดลองท า เรียนจากสัมผัสวัสดุสิ่งของ สื่อ ฯลฯ การเรียนรู้ดังกล่าวเกิดขึ้น ณ จุดหนึ่ง ภายในใจของ
บุคคลเป็นจุด “รุจิ” ที่เกิดขึ้นเป็นกระบวนการภายใน 

                                                           
๕๘จิระ งอกศิลป์และคณะ,แนวคิดทฤษฏีการศึกษาตามอัธยาศัย,๒๕๕๐http:// ratreesrivilai. 

igetweb.com /index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี ๒๐ กรกฏาคม ๒๕๕๗]. 
๕๙อุดม เชยกีวงศ์,แนวคิดทฤษฏีการศึกษาตามอัธยาศัย ,อ้างอิงใน Shibuya Hideyoshi.๑๙๙๐

http://ratreesrivilai.igetweb.com/index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 
๖๐

 สุนทร สุนันท์ชัย, “หลักและปรัชญาการศึกษาตลอดชีวิต”ในเอกสารสอนชุดวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน,นนทบุรี:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,ม.ป.ป.). 

๖๑ชัยยศ อิ่มสุวรรณ,แนวคิดทฤษฏีการศึกษาตามอัธยาศัย,๒๕๔๔http://ratreesrivilai.igetweb.com, 
http://ratreesrivilai.igetweb.com/index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี ๒๐ กรกฏาคม ๒๕๕๗]. 



 

๕๕ 

 

 
 

๓. ลักษณะของการเรียนรู้ที่เกิดจากการศึกษาตามอัธยาศัย โดยทั่วไปมีลักษณะที่ 
๓.๑ เป็นการเรียนรู้ที่ตั้งอยู่บนรากฐานของการสนทนา (Conversation Base) 
๓.๒ ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดการเรียนรู้ด้วยตนเอง นับแต่เลือกที่จะเรียนรู้หรือไม่เรียน จะ

เรียนเรื่องใดและพอเพียงแล้วหรือยัง 
๓.๓ การเรียนรู้คาดหมายล่วงหน้าไม่ได้ (Unpredictable) บางสถานการณ์เกิดการ

เรียนรู้ แต่บางสถานการณ์ไม่เกิดการเรียนรู้ บางคนเกิดการเรียนรู้ แต่ในสถานการณ์เดียวกัน บางคน
ไม่เกิดการเรียนรู้ 

๓.๔ การประเมินผลอยู่ที่ตัวผู้เรียนเองเป็นส าคัญ แต่บางกรณีขึ้นอยู่กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง
ด้วยที่จะยอมรับความรู้ที่เกิดข้ึนแต่ไม่มีรูปแบบการประเมินที่ชัดเจนแน่นอน 

๔. ผลของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาตามอัธยาศัยนั้น มีอยู่โดยไม่รู้ตัวเพราะเป็น
การสั่งสมมาทีละเล็กทีละน้อยไม่อาจคาดหวังได้ว่าผลการเรียนรู้เป็นอย่างไรจนกว่าจะน ามาใช้ในชีวิต
จริงการประเมินจึงท าได้ไม่ง่ายเพราะคุณค่าของผลการเรียนตามอัธยาศัยไม่ใช่สิ่งที่จะน าไปสู่การเรียน
ต่อได้มากเท่ากับการน าไปใช้ในชีวิตจริง 

๕. การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยจึงเป็นการจัดการให้บุคคลเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ
ในรูปแบบที่หลากหลายโดยการจัดสภาพแวดล้อม ปัจจัยเกื้อหนุน บรรยากาศ สถานการณ์ให้บุคคลได้
เรียนรู้ กล่าวโดยสรุป ความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัย จึงอาจพิจารณาได้จาก ๒ มุมมองได้แก่ 

๑. จากมุมมองของผู้เรียน การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตที่
เกิดข้ึนจากตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และผลของการเรียนรู้เกิดจากหรือเกี่ยวข้อง
กับประสบการณ์ของผู้เรียน 

๒. จากมุมมองของผู้จัดการศึกษา การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ใช้บุคคล 
ครอบครัว ขุมชน สังคม และสื่อต่างๆ เป็นแหล่งเรียนรู้โดยใช้กระยวนการสื่อความหมายต่าง ๆ เป็น
ฐานของกระบวนการเรียนรู้ และมีประสบการณ์ การท างาน การด ารงชีวิตประจ าวัน สภาพแวดล้อม 
เป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้๖๒ 

อุดม เชยกีวงศ์ ได้กล่าวถึงองค์กรและสถาบันส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตาม
อัธยาศัยของแต่ละคนจากสังคมที่ใกล้ตัวจนถึงสังคมภายนอก ได้แก่ ๑). สถาบันครอบครัว  
๒). สถาบันสื่อมวลชน ๓). แหล่งชุมชน ๔). แหล่งนันทนาการ ๕). สถาบันการศึกษา ๖). หน่วยงาน
บริการของรัฐ ๗). องค์กรเอกชน ๘). แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ๙). ภูมิปัญญาท้องถิ่น๖๓ 

                                                           
๖๒ชัยยศ อิ่มสุวรรณ,แนวคิดทฤษฏกีารศึกษาตามอัธยาศัย

,๒๕๔๔http://ratreesrivilai.igetweb.com/index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี ๒๐ กรกฏาคม ๒๕๕๗]. 
๖๓อุดม เชยกีวงศ์, แนวคิดทฤษฏีการศึกษาตามอัธยาศัย.อ้างอิงใน (วิจิตร ศรีสะอ้าน.๒๕๕๑), 

http://ratreesrivilai.igetweb.com/index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี๒๐ กรกฏาคม ๒๕๕๗]. 



 

๕๖ 

 

 
 

วีรฉัตร สุปัญโญ ได้สรุปลักษณะส าคัญของการศึกษาตามอัธยาศัยตั้งอยู่บนฐานคติ ๔ 
ด้าน ต่อไปนี้ 

๑.ฐานคติด้านความรู้ ประกอบด้วย 
๑.๑ ความรู้เกิดข้ึนได้ทุกท่ีทุกเวลา 
๑.๒ ความรู้เกิดจากกิจกรรมและความสนใจของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
๑.๓ ความรู้เกิดข้ึนได้ท้ังโดยจงใจและไม่จงใจ 
๑.๔ ความรู้ไม่จ าเป็นต้องสนองตอบวัตถุประสงค์ทางการศึกษาเสมอไป 
๑.๕ ความรู้ไม่จ าเป็นต้องจัดเป็นรายวิชา อาจอยู่ในรูปแบบของกิจกรรมหลากหลาย 

รูปแบบ 
๑.๖ ความรู้อาจตั้งขึ้นแบบมีแผนก าหนดไว้ล่วงหน้าโดยผู้จัด หรืออาจเกิดขึ้นจากตัว

บุคคลเองโดยไม่ต้องใจก็ได้ 
๒.ฐานคติด้านจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
๒.๑ จุดมุ่งหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยอาจเกิดข้ึนจากผู้จัด จากตัวบุคคล หรือจาก 

กลุ่มบุคคลก็ได้ 
๒.๒ จุดม่งหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยอาจเกิดข้ึนจากสภาพแวดล้อมในการศึกษา 

การท างาน หรือการด ารงชีวิตก็ได้ 
๓. ฐานคติด้านการจัดการ ประกอบด้วย 
๓.๑ การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยมุ่งเก่ียวกับการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ตาม 

ความสนใจและท่ีสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
๓.๒ การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยมุ่งท่ีการสร้างปัจจัยหรือแหล่งอ านวยความสะดวกใน 

การเรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นไปได้ท้ังที่เป็นบุคคลและสิ่งไม่มีชีวิตต่าง ๆ 
๔. ฐานคติด้านการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
๔.๑ บุคคลมีแบบและวิธีการเรียนรู้เป็นของตนเอง 
๔.๒ บุคคลมีวิธีการประเมินผลการเรียนรู้เป็นของตนเอง๖๔ 
 

สรุปได้ว่าแนวคิดเก่ียวกับการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา โดย 
ตัวของบุคคลนั้นเอง ได้มีความสัมพันธ์กับวัตถุหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น เรียนรู้จากสื่อ จาก
ครอบครวั โดยการพูดคุย หรือเรียนรู้ด้วยตนเอง การลองผิดลองถูกท าให้เกิดการเรียนรู้ และสิ่งเหล่านี้

                                                           
๖๔

 วีรฉัตร สุปัญโญ,แนวคิดทฤษฏีการศึกษาตามอัธยาศัย ๒๕๔๘), http://ratreesrivilai.igetweb. 
com/index.php?mo=3&art=41948303 [วันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 



 

๕๗ 

 

 
 

จะอยู่ในรูปแบบของการประเมินผลด้วยตนเองและการศึกษาตามอัธยาศัยสามารถน าเข้ามาสู่การจัด
การศึกษาให้เกิดระบบ มีกระบวนการเรียนรู้ เป็นที่ยอรับของสังคมได้ 
 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สุมน อมรวิวัฒน์ ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ทักษะ

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดคุณลักษณะของ
ผู้เรียน ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ ความตระหนัก และความสามารถที่เกิดขึ้นได้มาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซึมซับ โดยด าเนินการให้เป็นคุณสมบัติที่เกิดขึ้นทีละน้อย สะสม และซึมลง
เป็นนิสัย สันดานและสัมมาทิฏฐิ จนสามารถพัฒนาเป็นความรู้ที่แจ่มชัดพร้อมที่จะฉายภาพออกมา
เป็นพฤติกรรมที่ดี ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับที่ต้องใช้สติและ
ปัญญากก ากับ๖๕ 

วารีรัตน์ แก้วอุไร เรื่องการพัฒนารูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ พบว่า รูปแบบ
การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้มีองค์ประกอบย่อย ๗ องค์ประกอบ ได้แก่ (๑) ทฤษฏีและแนวคิด
พ้ืนฐานของการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ (๒) ลักษณะกระบวนการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ (๓) แนว
ด าเนินการจัดการความรู้ (๔) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (๕) กระบวนการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ (๖) 
องค์ประกอบ/ปัจจัยส าคัญที่เอ้ือต่อการปฏิรูปและ (๗) ลักษณะผู้เรียนที่พึงประสงค์คือ คนดีคนเก่ง
หรือคนมีปัญญา คนมีความสุข ใฝุรู้และรักที่จะเรียนตลอดชีวิต เป็นต้น๖๖ 

ประไพ สิทธิเลิศ และคณะ ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ชุดวิชา EDUC ๑๐๑ พ้ืนฐานทางการศึกษาและการศึกษาแบบเรียนรวม พบว่า รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่น าเสนอก่อให้เกิดผลอันพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก เพราะมีเอกสารคู่มือชุด
วิชาเอกสารประกอบการเรียนรู้ มีการแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็นหน่วยย่อย ๆ และเนื้อหาสาระใน
แต่ละหน่วยมีความสอดคล้องกัน มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้และกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนมาก นอกจากนี้วิธีการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด เพราะเป็นวิธีที่
ให้นักศึกษาค้นหาความรู้อย่างอิสระ การใช้กิจกรรมเป็นตัวขับเคลื่อนและเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้
ของแต่ละหน่วยเป็นวิธีการให้นักศึกษาได้สร้างปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกันเป็นกลุ่มพร้อมกับมีส่วน

                                                           
๖๕ สุมน อมรวิวัฒน์, การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕). 
๖๖ วารีรัตน์ แก้วอุไร,การพัฒนารูปแบบการปฏริูปกระบวนการเรียนรู้,รายงานการวิจัย,     

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ,๒๕๔๔). 



 

๕๘ 

 

 
 

ร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวิเคราะห์ การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการ
เชื่อมโยงความรู้และประมวลความรู้ เป็นต้น๖๗ 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วย
ตนเอง พบว่าหลักฐานการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียน ครู และผู้ปกครองเกิดจาก
การมีคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๕ ประการ ได้แก่ ความจริง ความประพฤติชอบ ความสงบสุข ความรัก 
และอหิงสาโดยสาเหตุที่ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจากการสวด
มนต์ภาวนาและการนั่งสมาธิทุกวันโดยได้รับความร่วมมือจากเพ่ือน ครูและบรรยากาศภายในโรงเรียน
ส่วนรูปแบบดังกล่าว ประกอบด้วย ทฤษฏีและแนวคิด วัตถุประสงค์และกระบวนการเรียนการสอนซึ่ง
กระบวนการเรียนการสอนที่ส าคัญได้แก่ การสวดมนต์และนั่งสมาธิแบบใช้แสงสว่าง การสร้างแรง
บันดาลใจให้กับผู้เรียน และการสร้างบรรยากาศที่ดี โดยครูต้องเป็นตัวอย่างที่ดีที่สามารถดึงคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ออกมาจากภายในตัวผู้เรียน การบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์ในรายวิชาและ
กิจกรรมต่าง ๆ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ๖๘ 

ไววิทย์ จันสังสา ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็น
ผู้วิจัยโดยใช้เทคนิค ๒๑-ER พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ตาม
ขั้นตอนการวิจัยและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้ฝึกประสบการณ์จริง เกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสาตร์และพัฒนากระบวนการคิดมากขึ้นพร้อมทั้งสามารถน าไปเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนและ
ได้รับการยอมรับจากผู้ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก๖๙ 

 

๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
อัจฉรา ราชแก้ว ได้ศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต

ของพนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง จังหวัดปทุมธานี พบว่า พนักงานขับรถโดยสารประจ าทางมี
ระดับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
องค์การ สังคมและครอบครัว ดังนี้  ด้านครอบครัว พนักงานขัยรถโดยสารประจ าทางมีการจัดสรร
เงินเดือนที่ได้รับให้เหมาะสมกับรายจ่ายภายในครอบครัว วางแผนและควบคุมการใช้เงินเลือกที่จะ
ประพฤติตนในสิ่งที่ดีเพ่ือลดค่าใช้จ่าย ที่ไม่จ าเป็นลง อันได้แก่ การเล่นหวย ด้านองค์กร พนักงานขับ
                                                           

๖๗
 ประไพ สิทธิเลิศ และคณะ,โครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้ชุดวิชา EDUC ๑๐๑ 

พื้นฐานทางการศึกษาแบบเรียนรวม,มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา,พ.ศ.๒๕๔๘). 
         

๖๘
 อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา,คณุธรรมน าความรู:้ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการคณุค่าความเป็นมนุษย์,กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น,๒๕๕๐). 
        

๖๙
 ไววิทย์ จันสังสา,การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้วิจัยโดยใช้เทคนิค ๒๑-ER,

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรสุภาลาดพรา้ว,๒๕๔๘).  



 

๕๙ 

 

 
 

รถโดยสารประจ าทางปฏิบัติหน้าที่อย่างเคร่งครัด ขับรถด้วยความระมัดระวัง รอบคอบ ไม่ประมาท มี
ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่เพ่ือองค์ของตนเองและหลีกเลี่ยงที่จะดื่มสุรา เพ่ือให้ร่างกายพร้อมในการ
ขับรถ ด้านสังคม พนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง มีการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความระมัดระวัง 
รอบคอบ ไม่ประมาท หลีกเลี่ยงการดื่มสุราขณะปฏิบัติหน้าที่เพ่ือมิให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน และน ามา
ซึ่งความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สิน อันส่งผลกระทบต่อสังคมในภาพรวม ซึ่งการปฏิบัติหน้าที่
ดังกล่าวท าให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข เป็นเมืองที่ปลอดภัย น าไปสู่เปูาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง๗๐ 

ชาญชัย เพ็ชรประพันธ์กุล ได้ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศไทย จาก
แนวปรัชญาสู่การน าไปปฏิบัติจริง พบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
มีความสมบูรณ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามครบถ้วนที่จะใช้ในการอธิบายปัญหาการพัฒนาประเทศ 
ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมือง พร้อมทั้งมีพลังในการอธิบายได้ดีกว่าแนวคิดการพัฒนา
เศรษฐกิจแบบตะวันตก ทั้งยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งในประเทศก าลังพัฒนาและประเทศที่
พัฒนาแล้ว ตัวแปรตามคือการพัฒนาประเทศท้ังสามด้านได้แก่ การพัฒนาสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจ
และการพัฒนาการเมือง ตัวแปรต้นหรือตัวแปรเหตุ มีทั้งสิ้นสามกลุ่ม๗๑ 

น้ าผึ้ง รัตนงาม ได้ศึกษาความคิดเห็นในการด าเนินชีวิต ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรมสถาน พบว่า สมาชิกเสถียรธรรมสถาน ส่วนใหญ่รับทราบแนวความคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ โทรทัศน์ และเห็นด้วยกับการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับค่อนข้างมาก คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๘ รองลงมาคือระดับมาก คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๘ และระดับ
น้อยที่สุดคือ เห็นด้วยในระดับค่อนข้างน้อย คิดเป็นร้อยละ ๘.๔๗๒ 

อนุพงษ์ วาวงศ์มูล ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทในภาวะวิกฤติ
เศรษฐกิจตามแนวพระราชด าริ ศึกษาเฉพาะกรณี ส านักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท พบว่าโครงการ
ส่งเสริมการใช้น้ าตามทฤษฏีใหม่ สามารถสนองพระราชด าริได้ ทั้งในขั้น มีอยู่ มีกินและเพ่ิมรายได้ ท า
ให้คุณภาพชีวิตชาวชนบทเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม ในด้าน

                                                           

      ๗๐ อัจฉรา ราชแก้ว,การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของพนกังาน
ขับรถโดยสารประจ าทาง ประจ าจังหวัดปทุมธานี, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบณัฑิตพัฒนบรหิารศาสตร,์๒๕๕๐),  
หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 

        ๗๑ ชาญชัย เพ็ชรประพันธ์กลุ,การพัฒนาประเทศไทยจากแนวปรัชญาสู่การปฏิบัติจริง, 
รายงานการวิจัยภาควิชาสหกรณ์ คณะเศรษฐศาสตร์,(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๕๐), หน้า ๕๐. 

๗๒ น้ าผึ้ง รัตนงาน,ความคดิเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง,กรณีศึกษาสมาชิก
เสถียรธรรมสถาน,ภาคนิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม,คณะพฒันาสังคม,
(สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสต,์๒๕๔๗), หน้า ๕๑. 



 

๖๐ 

 

 
 

เศรษฐกิจพบว่า ครัวเรือนของสมาชิกในจังหวัดเชียงรายและแพร่ มีรายได้อันเป็นผลมาจากการ
ด าเนินการท าการเกษตรแบบผสมผสานสูงกว่า ๙๙,๗๓๒ บาท ต่อปี ซึ่งเป็นรายได้เฉลี่ยของครัวเรือน
เกษตรในชนบท และในด้านการลดรายจ่ายในครัวเรือนพบว่า สมาชิกได้บริโภคผลผลิตที่เกิดขึ้นจาก
การด าเนินกิจกรรม คิดเป็นมูลค่า ปีละ๒๖,๙๕๘.๘๙ บาท และ ๓๖,๑๐๗.๓๙ บาท ตามล าดับ 
สุดท้ายด้านสังคมพบว่า ได้สร้างความเข้มแข็งให้เกิดแก่องค์กรชุมชน ที่จัดตั้งขึ้นทั้ง ๓ จังหวัด ได้แก่ 
เชียงราย แพร่ และ ศรีสะเกษ๗๓ 

รฐัพงศ์ บุญญานุวัตร ได้วิจัยเรื่อง การนาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ดาเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์  ๑) เพ่ือศึกษาระดับการ
น าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดาเนินชีวิต ของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล     
๓) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนเขตดุสิตกรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาพบว่า ๑. ประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 
๑๘ - ๒๘ ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ มีรายได้อยู่ในช่วง  
๖,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ บาท และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ๑๐ ปีขึ้นไป ๒. การน าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ระดับการ ปฏิบัติของประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามลาดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านการมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้ านเงื่อนไข
ความรู้ และ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามลาดับ ๓. ปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ปัจจัยด้าน
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนส่วนปัจจัยที่ไม่มีผล ได้แก่ เพศ และระยะเวลาที่อาศัย
ในชุมชน ๔. ข้อเสนอแนะแนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่ส าคัญที่สุดคือ ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของ
ชุมชนควรจัดบริการวิชาการแก่ชุมชนในเรื่องการท าบัญชีการออม และให้ความรู้ด้านแนวทางการ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่ออบายมุขโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน และคนวัยทางาน๗๔ 

                                                           
๗๓อนุพงษ์ วาวงศ์มูล,การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนว

พระราชด าริทฤษฏีใหม่ กรณีศึกษา ส านักงานเร่งรดัพัฒนาชนบท.วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชา
รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง). 

๗๔รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร,การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดาเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิต,รายงานวิจัย กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา,พ.ศ.๒๕๕๔). 



 

๖๑ 

 

 
 

 

 ๒.๔.๓ งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยที่ใกล้เคียงและเก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
 อังคณา ยอดสร้อย ได้ท าการวิจัยเรื่องความต้องการการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของแรงงานสตรีในโรงงานอุตสาหกรรมเขตพ้ืนที่
ชาฝั่งทะเลตะวันออก ผลการวิจัยพบว่า แรงงานสตรีมีความต้องการการจัดกิจกรรมด้านเนื้อหาใน
ระดับปานกลาง๗๕ 
 วราภรณ์ อยู่วัฒนา ได้ท าการวิจัย เรื่องการมีส่วนร่วมของเยาวชนต่อการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนที่มี เพศ วุฒิ
การศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่างกันระดับการมีส่วนร่วมไม่ต่างกันแต่ระยะเวลาในการเป็น
สมาชิก และอายุต่างกัน ระดับการมีส่วนร่วมต่างกัน๗๖ 
 สดสัย เพชรเจริญจริง ได้ท าการวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างผู้เรียน
ในระบบโรงเรียนและผู้เรียนนอกระบบโรงเรียนต่อการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ของศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษาแห่งชาติ กรมการศึกษานอกโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความ
คิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษาแห่งชาติ
ระหว่างผู้เรียนในระบบโรงเรียนกับผู้เรียนนอกระบบโรงเรียนไม่แตกต่างกัน๗๗ 
 นพณัฐ แท่นทอง ได้ศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอกโรงเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูศูนย์การเรียนชุมชน สังกัดศูนย์การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เขตการศึกษา ๖ ผลการวิจัยพบว่าสภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามความคิดเห็นของครูศูนย์การเรียนชุมชน สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน
เขตการศึกษา ๖ โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา

                                                           

         
๗๕

 อังคณา ยอดสร้อย,ความต้องการการศึกษานอกระบบโรงเรียนและแนวทางการจดักิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของแรงงานสตรีในโรงงานอุตสาหกรรมเขตพื้นท่ีชายฝั่งทะเลตะวันออก,    
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย).พ.ศ.๒๕๕๒. 

๗๖
 วราภรณ์ อยู่วัฒนา, “การศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนต่อการจดักิจกรรมการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียนของศูนยเ์ยาวชนกรงุเทพมหานคร”วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรม์หาบณัฑิต ภาควิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,๒๕๔๔). 

๗๗
 สดสยั เพชรเจริญจริง, “การเปรียบเทียบความคดิเห็นระหว่างผูเ้รียนในระบบโรงเรียนกับผู้เรยีน

นอกระบบโรงเรียนต่อการจดักิจกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาแห่งชาติ 
กรมการศึกษานอกโรงเรยีน กระทรวงศึกษาธิการ”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (ภาควิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,๒๕๔๒). 



 

๖๒ 

 

 
 

น้อยพบว่า ๑)ด้านที่มีสภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้สูงสุดคือ ด้านการท าโครงงาน การจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิตและการพบกลุ่มตามล าดับ ส่วนสภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
ที่สุดคือ ด้านการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ต่อเนื่อง ๒) ปัญหาการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามความคิดเห็นของครูศูนย์การเรียนชุมชน สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน
เขตการศึกษา ๖ โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับน้อย เมื่อเรียงล าดับค่าลี่จากมากไปหาน้อย 
พบว่าด้านที่มีปัญหาในการจัดกระบวนการเรียนรู้สูงสุดคือ ด้านการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ต่อเนื่องการ
ท าโครงงานและการพบกลุ่มตามล าดับ ส่วนปัญหาการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ
ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูศูนย์การเรียน
ชุมชนที่มีวุฒิทางการศึกษาต่างกันเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ๔) ผลการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูศูนย์การเรียนชุมชนที่มีประสบการณ์การท างานต่างกัน เกี่ยวกับ
สภาพและปัญหาการจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยภาพรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑๗๘ 
 คมกฤษ จันทร์ขจร ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างและประเมินแนวทางการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัย วิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย ๒ ขั้นตอน ได้แก่ ๑) การสร้างแนวทางการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัย โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตามอัธยาศัยทั้ง
ของประเทศไทยและต่างประเทศ น ามาร่างเป็นกรอบแนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย แล้ว
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๑๘ คน ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ และเนื้อหา ๒) 
ประเมินแนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย โดยการศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนจ านวน ๒๗๔ คน เกี่ยวกับความเป็นไปได้ในการน าแนวทางไปปฏิบัติ 
ผลการวิจัย พบว่าแนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่
ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าสอดคล้องและผู้บริหารเห็นว่าน าไปปฏิบัติได้ ประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ ๑) 
หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ประกอบด้วย ปรัชญา นิยาม ความหมาย การเรียนรู้ ลักษณะการ
จัดและผู้จัด ๒) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ประกอบด้วยโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้และ
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ๓) การจัดปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ ประกอบด้วยการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
การจัดการความรู้ สื่อและเทคโนโลยีการศึกษา และการพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ ๔) การเรียนรู้จาก

                                                           
๗๘

 นพณัฐ แท่นทอง, “การจัดกระบวนการเรียนรู้การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามหลักสตูร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ของครูศูนย์การเรียนชุมชน สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
เขตการศึกษา ๖”,วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย,๒๕๔๘). 



 

๖๓ 

 

 
 

ประสบการณ์ ประกอบด้วย ประเภทของประสบการณ์ วิธีการ หลักการ และจุดมุ่งหมายของการ
ประเมินความรู้จากประสบการณ์  
 การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เชียวชาญและผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า 
องค์ประกอบย่อยที่ผู้เชียวชาญและผู้บริหารสถานศึกษามีความคิดเห็นสอดคล้องกัน ได้แก่ นิยาม และ
ความหมายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตามอัธยาศัย การเรียนรู้ตามอัธยาศัย การจัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต หลักการ และจุดมุ่งหมายของการประเมินความรู้จาก
ประสบการณ์ องค์ประกอบย่อยที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันมากที่สุ ดและผู้บริหาร
สถานศึกษามีความเห็นด้วยในการปฏิบัติในระดับมาก แต่ระดับของความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ปรัชญาของการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้จัดการศึกษาตามอัธยาศัย ความหมาย 
องค์ประกอบ และประเภทชองโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ประเภทของกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ การจัดการความรู้ หลักการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาตาม
อัธยาศัย และประเภทของการเรียนรู้จากประสบการณ์๗๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

         
๗๙

 คมกฤษ  จันทร์ขจร,การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต,วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑ เดือนมกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๒.นิสติระดับปรญิญาเอก 
สาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่ ภาควิชาการศึกษาผู้ใหญ่ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



 

๖๔ 

 

 
 

 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่อง  “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร” ในการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent 
Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables)  

 

     ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพทั่วไป 
๑.เพศ 
๒.อายุ 
๓.อาชีพ 
๔.รายได้ต่อเดือน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ๕ ด้านได้แก่ 

๑.ความพอประมาณ 
๒.ความมีเหตุผล 
๓.ด้านการมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
๔.ด้านเงื่อนไขความรู้ 
๕.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

 


